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يتناول هذا الدرس الأسباب التي تجعل الإنسان يعود إلى نقطة 

الصفر في تعامله مع ربه سبحانه وتعالى، وتسهل العودة إلى 

الح�ام مع علمنا أنه ح�ام وأنفسنا تطاوعنا إليه.

من أهم الأمور هي تع��ض النفس للذنب والمعصية، بتواجدها 

في المكان الذي يجعل مقاومتها للذنب أضعف حتى �نســـى 

عهودها مع الله سبحانه، فكثرة المساس تذهب الإحساس.



ماهي أب�ز صور المجاهرة بالذنوب؟

فعل الذنب بلا �ادع ديني ولا عُرفي.  - ١

أن تمارس الذنب في الخلوة ثم تبوح به للناس علنًا.  - ٢

أن ت�وّج للذنب وتُعلن له.  - ٣

أن �نقل أخباره وتدل عليه ولو لم تفعله.  - ٤

تهو�ن الذنب على المُذنب والمجادلة عنه والدفاع عنه.  - ٥

السكوت عن الشر وعدم النصيحة بتركه.  - ٦

أن تصرف من مالك و�تاجر فيما حرم الله.  - ٧



كيف النجاة من هذه الصور؟



م�اجعة خوفك وحيائك من الله ســـبحانه، والالت�ام بالإيمان 
والعمل الصالـــح، وأن يتعلق القلب بالدار الآخرة، وأن تحاوط 
نفســـك برفقة صالحة، وأن تزداد من العلـــم، وأن يكون لك 

مش�وع في إطار النهي عن المنكر.

هل أشغل تفكيرك هذا السؤال �ومًا؟ أو لامست شعوره؟ 
ما الســـبب الذي يجعل الإنســـان كثيً�ا ما يعـــود إلى نقطة 
الصفر في تعامله مع ربه ســـبحانه وتعالى؟ و�بني خطوات 
في ط��قه إلـــى الله، ثمّ في منعطفٍ ما يعود إلى الغفلة 
والمعاصي كأن شـــيئًا لم يكن؟ ما الســـبب الذي يجعل من 
الســـهل العودة إلى الح�ام ونحن نعلم أنه ح�ام وأنفســـنا 

تطاوعنا إليه؟



إنّ مـــن أهـــم الأمـــور التي تعد إجابـــة رئيســـية لمثل هذه 
التســـاؤلات هي كثرة تع��ـــض النفس للذنـــب والمعصية، 
بتواجدها في المكان الذي يجعل مقاومتها للذنب أضعف 
حتـــى �نســـى عهودها مع الله ســـبحانه، وهـــذا ما يمكن 

وصفه كما قال العلماء: 

أن كثرة المســـاس تذهب الإحســـاس، فكثـــرة التع��ض 
يجعـــل المعصيـــة مألوفـــة هينـــة وكمـــا قـــال ســـبحانه: 

هِ عَظِيمٌ } [سورة النور ١٥]. نًا وَهُوَ عِندَ اللَّ {وَتَحْسَبُونَهُ هَيِّ

وكان أنـــس بن مالك رضي الله عنه يقـــول مخاطبًا التابعين 
كُمْ لَتَعْمَلُونَ أعْمالاً،  الذ�ن هم خير الناس بعد الصحابـــة: (إنَّ
ها علَى عَهْدِ  ا لَنَعُدُّ عَرِ، إنْ كُنَّ هي أدَقُّ في أعْيُنِكُمْ مِنَ الشَّ

م مِنَ المُوبِقاتِ) [صحيح البخاري]. ى اللهُ عليه وسلَّ بيِّ صلَّ النَّ



تكمن في قول عبد الله بن مسعود رضي الله عنه: 
هُ قاعِدٌ تَحْتَ جَبَلٍ يَخافُ أنْ يَقَعَ  (إنَّ المُؤْمِنَ َ�رَى ذُنُوبَهُ كَأنَّ
عليه، وإنَّ الفاجِرَ َ�رَى ذُنُوبَهُ كَذُبابٍ مَرَّ علَى أنْفِهِ فقالَ به 
هَكَذا) [صحيح البخـــاري]، فمن الناس من �ؤرقه الذنب فيحملُ 
إحساس الألم أيامًا قد تمتدُّ أسا�يع، ومنهم من يتجاهله كأنه 

مسحه بمسّاحة!

وفـــي الصحيحين ذكر النبـــي عليه الصلاة والـــسلام حديثًا 
تِـــي  مُعَافًـــى إِلاَّ  مؤلمًـــا وخطـــيً�ا فـــي قولـــه: ( كُلُّ  أُمَّ
يْلِ  جُـــلُ بِاللَّ المُجَاهِِ��ـــنَ، وَإِنَّ مِنَ المُجَاهَـــرَةِ أَنْ يَعْمَلَ الرَّ
هُ عَلَيْهِ، فَيَقُـــولَ: يَا فُلاَنُ،  عَمَلاً، ثُـــمَّ يُصْبِحَ وَقَدْ سَـــتَرَهُ اللَّ
هُ، وَيُصْبِحُ  عَمِلْـــتُ البَارِحَةَ كَذَا وَكَـــذَا، وَقَدْ بَاتَ يَسْـــتُرُهُ رَبُّ

هِ عَنْهُ) [صحيح البخاري]. يَكْشِفُ سِتْرَ اللَّ

وأ�ن تكمن المشكلة؟ 



فكثير من الناس يذنب ولا يدري به أحد، فإذا هو يفضح نفسه 
بصورة ينشرها هنا وهناك، فيُ��ن الذنب لغيره ممن يشاهده، 
ويحببه إليهـــم، دون أن يســـتحي أو يخاف، وهـــؤلاء الذ�ن 
استساغوا الذنب يُخشـــى عليهم ألاّ �وفقهم الله لتوبة قبل 
المـــوت، ويقـــول ابـــن الجـــوزي معلقًـــا علـــى الحديـــث: 
«المجاه�ون هم الذ�ن يجاه�ون بالفواحش ويتحدثون بما 
فعلـــوه منها س�ا والنـــاس في عافية»، ويقـــول القاري: 
«فصاحـــب هذا الذنب الذي يجاهر به لا �وفق للتوبة منه 
ف�بقى مستحســـنا له �ائغ القلب عن فحشـــه وعاره حتى 
يلقـــى الله به»، ويقول ابن القيـــم: «عاقبة المجاهر بذنبه 
أنه ينســـلخ من القلب اســـتقباحها»، ولذا يقول ســـبحانه 
ـــهُ لاَ َ�هْدِي  هُ قُلُوبَهُمْ وَاللَّ ا َ�اغُـــوا أََ�اغَ اللَّ وتعالـــى: {فَلَمَّ

الْقَوْمَ الْفَاسِقِينَ} [سورة الصف ٥].



قصة احتيال أصحاب السبت 
واجت�ائهم على المعصية:



في كتـــاب الله جاءت قصة عن ق��ة من اليهود ســـكنوا 
جوار البحـــر وكان عملهـــم و�زقهم قائمًا علـــى الصيد، قال 
تِي كَانَـــتْ حَاضِرَةَ الْبَحْرِ إِذْ  تعالى: {وَاسْـــأَلْهُمْ عَنِ الْقَْ�َ�ةِ الَّ
عًا  ـــبْتِ إِذْ تَأِْ�يهِمْ حِيتَانُهُمْ َ�وْمَ سَبْتِهِمْ شُرَّ يَعْدُونَ فِي السَّ
لِـــكَ نَبْلُوهُـــم بِمَا كَانُوا  وََ�ـــوْمَ لاَ يَسْـــبِتُونَ لاَ تَأِْ�يهِمْ كَذَٰ
يَفْسُـــقُونَ}   [سورة الأع�اف ١٦٣]، فهؤلاء اليهود قد جعل الله 
عليهم �وم الســـبت تشديدًا عليهم كما شددوا على أن�يائهم، 
فـــن�ل فيهم تش��ع ألاّ يفعلوا في �وم الســـبت أي شـــيء 
إطلاقًا فلا تجارة ولا �يـــع ولا �واج، بل يكون خالصًا للعبادة، 
وجعل فتنتهم فيما هو في �زقهم فكانت الأســـماك �تقافز 
أمامهـــم في �وم منعهـــم، وكيف لليهـــود وطبعهم الغدر 
والخيانة أن يفوتوا مثل هذه الفرصة؟ فاحتالوا على ذلك بأن 
�رموا شـــباكهم �ـــوم الجمعة لتصطاد الأســـماك في �وم 
السبت، ثم يسحبوها �وم الأحد! ولكن الح�ام ح�ام، فالسمك 

اصطيد في �وم التح��م. 



وحيـــال هـــذا الفعـــل انقســـم المجتمـــع إلى قســـمين،                 
قسمٌ تج�ؤوا واصطادوا وباعوا السمك في الأسواق، فنالوا 
أرباحًـــا عظيمة، ومنهم مـــن كان متخوفًا بدايـــة الأمر فلمّا 
اطمأن إلـــى الف��ق الـــذي يصطاد لم تحـــل عليهم عقوبة، 
وصا�وا هم تجار الســـوق، أصبحوا مثلهـــم يصطادون، حتى 
جاءت الأقوال أن ســـبعين ألفًا من أهل الق��ة كانوا �رمون 
شـــباكهم �وم السبت، وبقي منهم ا�نا عشر ألفًا امتنعوا عن 
ذلـــك وكانوا ينهونهـــم عن الح�ام، ومنهـــم فئة صامتة لم 

�تحدث بل أنكرت بقلبها فقط.



الذ�ن كانوا  كيف تصرّف 
ينهون قومهم عن السوء؟



عزموا ألاّ يســـاكنوا أهل الق��ة ولا يشاركوهم في مأكل 
ولا مشـــرب ولا يكونـــوا فـــي مـــكان يُعصـــى الله فيه، 
فا�تقلوا لطرف آخر وبنوا �ينهم ســـوً�ا يفصـــل �ينهم ليثبتوا 
أمام الله كرههم لفعلهم، وحين مضت مدة من الزمان خ�ج 
أنـــاسٌ منهم ي��ـــدون �ؤية أهل ق��تهم ومـــا فعل الله بهم، 
فمشوا في ســـكك الق��ة لا ي�ون أحدًا إلا قردةً وخنا��ر قد 
مسخهم الله سبحانه. وأما الفئة الثالثة الذ�ن سكتوا سكت 
الله عنهم فهم لم يســـتحقوا مدحًا فيمدحوا به، ولا ارتكبوا 

ج��رةً �ؤثمون عليها.

وهذه واحدة مـــن القصص التي هـــي درس لأمة محمد 
صلى الله عليه وســـلم، فلا يظن أحدٌ أنه في مأمن، فكلّ 

من عتى وتج�أ فلابدّ من عقوبة عاجلة أو آجلة!



هل للمجاهرة بالذنب صور أُخرى؟!



الصورة الأولى (وهي ما سبق الحديث عنه):   
فعل الذنب بلا �ادع ديني ولا عُرفي.

الصـــورة الثانية: أن تمارس الذنب في الخلوة ثم   
تبوح بـــه للنـــاس علنًا: ففـــي حادثة حصلـــت مع أم 
المؤمنين عائشة رضي الله عنها حين كانت مع مجموعة 
نســـوة فقالت إحداهنّ أنها كانت �ومًا في ط��ق سفر 
فمر رجل ومســـك طرف ثوبها ليرفعه! فقطعت عائشة 
كلامهـــا وأعرضـــت فـــي وجهها وقالـــت: (يا نســـاء 
المؤمنيـــن، إذا أذنبـــت إحداكـــن ذنبًا، فلا تخـــب�نَّ به 
الناس، ولتستغفر الله تعالى، ول�تب إليه؛ فإن العباد 
ر)       ـــر ولا يُعَيِّ ُ�ون، والله تعالـــى يُغَيِّ ُ�ون ولا يُغَـــيِّ يُعَـــيِّ
[�واه الخ�ائطي في مـــكارم الأخلاق] يعني أن الناس 
�تذكر ذنبك القديم ولا تغفـــره وتعيرك به، والله تعالى 

يغير حالك لحال أحسن ولا يعيرك بذنبك؛ فلمَ تُجاهر؟



الصورة الثالثة: أن ت�وّج للذنب وتُعلن له: فتنشـــر   
أخباره، و�تكلم عنه في المجالس وكأنك تشـــجع الناس 
له، وهذا شكل من أشكال الت�وي� لمحادة الله سبحانه، 
هَ وَرَسُولَهُ كُبِتُوا  ونَ اللَّ ذِ�نَ يُحَادُّ يقول ســـبحانه: {إِنَّ الَّ
نَاتٍ  ذِ�نَ مِـــن قَبْلِهِمْ وَقَدْ أَنَ�لْنَـــا آيَاتٍ َ�يِّ كَمَـــا كُبِتَ الَّ

هِينٌ} [سورة المجادلة ٥]. وَلِلْكَافِِ��نَ عَذَابٌ مُّ

       الصـــورة ال�ابعة: أن �نقل أخباره وتدل عليه ولو 
لـــم تفعله: فهذا واحد من أشـــكال مشـــاركة الذنوب 
والله ســـبحانه وتعالى يغار على محارمه، يقول تعالى: 
ذِ�نَ آمَنُوا  ونَ أَن تَشِـــيعَ الْفَاحِشَةُ فِي الَّ ذِ�نَ يُحِبُّ {إِنَّ الَّ
هُ يَعْلَمُ وَأَ�تُمْ  نْيَا وَالآْخِرَةِ وَاللَّ لَهُمْ عَذَابٌ أَلِيـــمٌ فِي الدُّ

لاَ تَعْلَمُونَ} [سورة النور ١٩].



الصورة الخامســـة: تهو�ن الذنـــب على المُذنب   
والمجادلة عنه والدفاع عنه: كأن يقول: إن الموضوع 

ليس خطي�اً، ذنب بسيط، فلا تبالغوا! 

مـــا المنطلق في  تكّ�يـــر الأمور وتصغّيرهـــا؟! إذا كان 
النبي صلى الله عليه وســـلم نهانا عن محق�ات الذنوب 
فما بالـــك بالكبائر والموبقات! فلا تســـتهن حتى بقلمٍ 
أخذته عُهـــدة! وها أنت تجادل عن هـــؤلاء في الحياة، 

فمَن يُجادل الله عنك �وم القيامة؟

        الصـــورة السادســـة: الســـكوت عن الشـــر وعدم 
النصيحة بتركه: فإذا كان من معك يقوم بهذه المعصية 
ويمـــرّ ذلك من أمامك م�ور الك�ام فهذا من الإعانة على 
المجاهرة، ولا يخشـــى المرء على نفســـه في أن يكون 
ثقيلاً على جلســـائه إن ناصحهم، فالمهم هو إب�اء الذمة 

أمام الله سبحانه، والساكت عن الذنب شيطان أخرس.



 

الصورة السابعة: أن تصرف من مالك و�تاجر فيما   
حرم الله: قـــال النبي عليه الصلاة والـــسلام: (إِنَّ  رِجَالاً  

ارُ َ�وْمَ  ، فَلَهُـــمُ النَّ ـــهِ بِغَيْرِ حَقٍّ ضُـــونَ فِي مَالِ اللَّ يَتَخَوَّ
القِيَامَةِ) [صحيح البخاري]، ونحن نعلم أنه لا ت�ول قدما عبد 
حتى يســـأل عن أربع، ومنها عن ماله من أ�ن اكتســـبه؟ 
وفيمَ أنفقه؟ ففـــي أيّ لحظة قد �باغتك الموت، فأعدّ 
للســـؤال جوابًا. وتذكر الأقوام السابقة كيف أنهم حينما 
وصلوا مجدهم وطغوا وتجب�وا أ�اهم عذابهم بغتة، وفي 
مَ مِنَ  ى اللهُ عليه وســـلَّ الحديث: (اسْـــتَيْقَظَ النبيُّ صَلَّ
هُ، وْ�لٌ لِلْعَرَبِ  ا وجْهُهُ يقولُ: لا إلَـــهَ إلاَّ اللَّ وْمِ مُحْمَ�ًّ النَّ
مِن شَـــرٍّ قَدِ اقْتَرَبَ، فُتِحَ اليومَ مِن رَدْمِ يَأْجُوجَ ومَأْجُوجَ 
مِثْلُ هذِه وعَقَدَ سُـــفْيَانُ تِسْـــعِينَ أوْ مِئَةً قيلَ: أنَهْلِكُ 
الِحُـــونَ؟ قـــالَ: نَعَـــمْ، إذَا كَثُـــرَ الخَبَـــثُ)                   وفينَـــا الصَّ

[صحيح البخاري].



السؤال الهامّ: كيف النجاة من هذه 
بالمجاهـــرة  المتعلقـــة  الصـــور 

بالمعصية؟



أولاً/ �اجع خوفك وحياءك من الله سبحانه: فلا تجعل الله 
أهون الناظ��ن إليك، فتخجل من الإنسان الصالح في محيطك 
ولا تخجل من الله ســـبحانه؟! ولنا في عمر بن الخطاب رضي 
الله عنه أســـوة حين كان يقول: «ويح أمي ليتها لم تلدني»، 
خوفًا وحياءً من الله ســـبحانه، وجاء في وصفه أن في خدّيه 
خطّـــان حُف�ا من كثرة البكاء، فأ�ـــن نحن من عمر؟! نحن في 
حاجة لأن ن�اجع أســـماء الله الحســـنى: الشـــهيد والســـميع 

والبصير، وفي حاجة أن نق�أ الق�آن ق�اءة للعظة والعبرة.

يقول عبد الله بن مسعود قال لنا النبي عليه الصلاة والسلام: 
ا  هِ إِنَّ هِ حَقَّ الحَيَاءِ. قَالَ: قُلْنَا: يَا رَسُولَ اللَّ (اسْتَحْيُوا مِنَ اللَّ
هِ، قَالَ: لَيْسَ ذَاكَ، وَلَكِنَّ الاِسْتِحْيَاءَ  لِلَّ نَسْـــتَحْيِي وَالحَمْدُ 
أْسَ وَمَا وَعَى،  وَالبَطْنَ   هِ حَقَّ الحَيَـــاءِ أَنْ تَحْفَظَ ال�َّ مِنَ اللَّ

وَمَا  حَوَى، وَلْتَذْكُرِ المَوْتَ وَالبِلَى، وَمَنْ أََ�ادَ الآخِرَةَ تَرَكَ 
نْيَا) [أخرجه الترمذي في سننه، وقال الألباني: حسن]. ِ��نَةَ الدُّ



ثانيًا/ التزم بالإيمان والعمـــل الصالح: ومنه ما قال النبي 
عليـــه الصلاة والسلام: ( لَيْسَ  المؤمن بالطعان، ولا باللعان، 
ولا الفاحش، ولا البذيء) [أخرجه البخاري في الأدب المفرد، وقال 
الألباني: صحيح]، إذًا فمن المؤمن؟ قال صلى الله عليه وســـلم: 

(المُسْـــلِمُ  مَنْ  سَـــلِمَ المُسْـــلِمُونَ مِنْ لِسَـــانِهِ وَيَدِهِ) [صحيح 
البخاري]، وكذلك في الحديـــث لما أ�ى النبيَّ صلى الله عليه 

كَ  وسلم رجلٌ يسأله عن أعمال الخير فكان مما قال: ( تَكُفُّ  شَرَّ
هَا  صَدَقَةٌ  مِنْكَ عَلَى نَفْسِـــكَ) [صحيح مســـلم]،  اسِ  فَإِنَّ  عَـــنِ  النَّ
ولتعلـــم أن العمل الصالح جندٌ من جنـــود الله ينجّيك أوقات 
الابـــتلاء وهكذا قال ســـبحانه عن ن�يه �ونـــس عليه السلام: 
حِينَ (١٤٣) لَلَبِثَ فِي بَطْنِهِ إِلَىٰ َ�وْمِ  هُ كَانَ مِنَ الْمُسَبِّ {فَلَوْلاَ أَنَّ

ُ�بْعَثُونَ(١٤٤)} [سورة الصافات ١٤٣-١٤٤].



ثالثًا/ أن يتعلق القلب بالدار الآخرة: فت�وّد بالعلم عن عالم 
الب��خ، والجنـــة والنار، وكيف يكون النعيم والعذاب؟ ولماذا 

يشوقنا الله إلى الجنة ولماذا يخوفنا من النار؟

�ابعًا/ أن تحاوط نفسك برفقة صالحة: يذكر الله في كتابه 
واحـــدًا من الحـــوا�ات الح��نة التـــي تحصل �ـــوم القيامة:           
نِي عَنِ  قَدْ أَضَلَّ خِذْ فُلاَنًا خَلِيلاً (٢٨) لَّ {يَا وَيْلَتَـــىٰ لَيْتَنِي لَمْ أَ�َّ
نسَانِ خَذُولاً (٢٩)}         يْطَانُ لِلإِْ كْرِ بَعْدَ إِذْ جَاءَنِي وَكَانَ الشَّ الذِّ

[سورة الفرقان ٢٨ – ٢٩].

لـــذا فالبحث عن الرفقـــة الط�بة أمرٌ يعينك علـــى الط�بات، 
فابحث عنهـــم في حلق الذكر والـــق�آن واخلق لك مجتمعًا 

يقربك من الله تعالى.



خامسًا/ الازدياد من العلم: فلابد أن تف�غ من وقتك للتعلم 
وتصبر على ذلك، وفي الحديث قال صلى الله عليه وســـلم: 
ى  تَلْقَوْنِي  عَلَى  الحَوْضِ) [صحيح البخاري]، والصبر  (فَاصْبُِ�وا  حَتَّ
يدخـــل فيه أم�ان: أحدهما/ أن تصبر عن الشـــر فلا تكون من 
أهله ولا تجا��ه وإن فعله كل الناس. والثاني/ أن تصبر على 

الخير بأن تعمل فيه وتبقيه في نفسك وتدعو إليه.

سادسًا/ أن يكون لك مش�وع في إطار النهي عن المنكر: 
هذا المش�وع هو ما تقاوم بـــه الذنوب والفتن، وقد يكون 
الســـبب الرئيســـي في بركة عمرك، وقد يكون عملاً صغيً�ا 
لكن يجا��ك به الله الكثير لأن الله شـــكور ســـبحانه، فتف��� 
الكرب وكفالة الأيتام، أو أي موهبة منحك الله إياها يمكن 
أن تس�ثمرهـــا فـــي نصرة د�ـــن الله ون�يه، وقـــد يكون لك 

ط��قتك الخاصة التي �تميز بها عن غيرك!



ودائمًا ليحضرك الســـؤال: ما هو المش�وع 
الذي سيدخلني الجنة؟ وأي عمل سأرفع به 

عتب الله عني!

ختامًا: أســـأل الله أن يجعل خير أعمالنا خوا�مها وخير 
أيامنا �وم نلقاه، والحمـــد لله رب العالمين والصلاة 
والسلام على ســـيد المرســـلين ن�ينا محمد وعلى آله 

وصحبه أجمعين.



للاطلاع على الد�وس السابقة تفضل 
ب��ارة مدونة َ�وَاء:

https://rawaa.org


