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 "سُنَنٌ مهجُورَةٌ"

 بسمِ اللهِ الرّحمنِ الرّحيمِ 

ضِلَّ له، للهُ فلا مُ ايهدِه  ونستهديه، ونعوذُ باللهِ من شرورِ أنفسِنا وسيّئات أعمالِنا، من  إنّ الحمدَ للهِ نحمدُه، ونستعينُه 

ه فلا هاديَ له، وأشهدُ أن  لا إلهَ إلّا اللهُ، وأنّ مُحمّدًا عبدُه ورسولُه.  ومن  يضلَّ

 

نن المهجورة أو المنسيّة التي كان يفعلُها النّبي  تدارسَها ننا أن  ل، والتي لا بدّ صلى الله عليه وسلمسنتحدّثُ في هذه المحاضرة عن السُّ

 وذلك لعدّة أسبابٍ، منها:

 

 :الأجرُ العظيمُ  -1

دِ أنّ تاركَ سُنَنِ رسولِ اللهِ ثَنَا به  كَثِيرُ  لا يُعاقَبُ على تركِها، إلّا أنّه إذا فعلها صلى الله عليه وسلممن المؤكَّ فثوابُه كبيرٌ، والدّليل ما حَدَّ

ى  هِ صَلَّ ي، أَنَّ رَسُولَ اللَّ ثَنِي أَبِي، عَن  جَدِّ مُزَنِيُّ قَالَ: حَدَّ فٍ ال  نِ عَو  رِو ب  نِ عَم  هِ ب  دِ اللَّ نُ عَب  مَ قَالَ: ب  هِ وَسَلَّ يَا مَن  "اللهُ عَلَي  أَح 

تِي، فَعَمِلَ بِ  ةً مِن  سُنَّ عَةً، سُنَّ تَدَعَ بِد  ئًا، وَمَن  اب  قُصُ مِن  أُجُورِهِم  شَي  رِ مَن  عَمِلَ بِهَا، لَا يَن  لُ أَج  اسُ، كَانَ لَهُ مِث  فَعُمِلَ هَا النَّ

ئًا" زَارِ مَن  عَمِلَ بِهَا شَي  قُصُ مِن  أَو  زَارُ مَن  عَمِلَ بِهَا، لَا يَن  هِ أَو   .1بِهَا، كَانَ عَلَي 

 

مُن   نِ جَرِيرٍ، عَن  أَبِيهِ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ وعَنِ ال  رُ مَن  عَمِلَ بِهَا فِي سَنَّ "مَن  : صلى الله عليه وسلمذِرِ ب  رُهَا، وَأَج  ةً حَسَنَةً، فَلَهُ أَج  لَامِ سُنَّ س  ِ الْ 

ءٌ " قُصَ مِن  أُجُورِهِم  شَي  رِ أَن  يَن  دَهُ، مِن  غَي   .2بَع 

نن المُستحَبَّ لحديث: في هذا ا -رحمه الله-ويقول النّووي   لتحذيرُ منات، وا"وفيه الحثُّ للابتداء بالخيرات وسَنِّ السُّ

 اختراعِ الأباطيلِ والبِدَعِ المعروفة".

ثًا عن حديث المنذر بن جرير:  -رحمه الله-ويقول ابن عُثيمين  ذَها واقتدمُتحدِّ ةً قد و أحيا سُنّ ى بها، أ"أي  عَمِلَ بها ونفَّ

 بها، وعُمِلَ بها من بعده". أُميتت  فعَمِلَ 

 

 

                                                             
 .أخرجه ابن ماجة في سننه، وصحّحه الألباني لغيره 1

 .أخرجه مسلم في صحيحه 2
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 :تحصينُ الفرائض -2

ورِ الذي يحيطُ بالعباداتِ المفروضة ويحميها، فقد علّمَنا رسول الله  ناظبةَ عأنّ المُو صلى الله عليه وسلمفالسّننُ بمثابة السُّ نِ لى السُّ

ضُ النّقصانَ الذي يقعُ فيه العبدُ في تأديتهِا كانت   -مثلًا -مفروضٍ  صيامٍ  ، فإن  أتى اللهَ تعالى بتقصيرٍ فيلفريضة تُعوِّ

نن ما  نن جبرًا لذلك النّقص، أمّا إن  أتى اللهَ تعالى بتقصيرٍ ولم يكن  عنده مِن السُّ  الثّغرات ه مثلَ تلكَ سدُّ ليله تلك السُّ

 نموذجٌ عن ذلك التّفريط: -أخي المسلم-فكأنّه أضاعَ تلك الفريضةَ برُمّتِها، وإليك

هِ  هُ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ هُ عَن  رَةَ رَضِيَ اللَّ لَ "مَن  لَم  يَدَع  : صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي هُرَي  هِ حَاجَةٌ فِي أَن  يَدَعَ قَو  سَ لِلَّ ورِ وَالعَمَلَ بِهِ، فَلَي  الزُّ

 .3طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ"

 

هيِ عنِ المُنكَر -3  :تمكينُ الأمرِ بالمعروفِ والنَّ

هي عن المنكر، وإحياءُ السّننِ النّبويّةِ خيرُ طريقٍ لتذلك أنّنا م ، يقول لك القاعدةتطبيقِ أمورون بالأمرِ بالمعروفِ والنَّ

 كرًا".روفُ من"وينبغي للإنسانِ أن  يحييَ السّننَ التي أُميتت  حتّى لا يكونَ المع:-رحمه الله-الشّيخ ابن عثيمين 

 وكانت جهنّمُ  رِ وينهى عن المعروفِ فقد دخلَ في دائرةِ النّفاقِ العقائديّ،فإذا أصبحَ الْنسانُ ممّن يأمرُ بالمنك

ضُهُم  مِن  : ﴿مصيرَه والعياذُ بالله، يقول الحقُّ جلّ وعلا مُنَافِقَاتُ بَع  مُنَافِقُونَ وَال  ضٍ بَ ال  مُرُونَ يَ ع  كَرِ وَيَ  أ  مُن  نَ عَنِ بِال  هَو  ن 

رُوفِ  مَع   (.67)التّوبة: ...﴾ ال 

 

 

 :نَنِ المهجورة  بعضُ السُّ

 

 :السّنّةُ الأولى: إِتمامُ الوضوءِ 

 

  بِغِ : صلى الله عليه وسلمقَالَ رسول الله شَاقِ إِلاَّ أَن  تَكُونَ صَائِمًا""أَس  تِن  صَابِعِ، وَبَالِغ  فِي الِاس  َ نَ الأ  ل  بَي  وُضُوءَ، وَخَلِّ :[.4ال  أي أسبغ 

هُ في   .]الغسلوَفِّ كلَّ عُضوٍ من الأعضاء المطلوبة حقَّ

                                                             
 .أخرجه البخاري في صحيحه 3

 .أخرجه أبو داود في سننه، وصحّحه الألباني 4



 

  سُنَنٌ مهجُورَةٌ  رواء الاثنين |               

- 3 - 
 

 

ر  الماء بينها خلّل  بين الأصابع:[ جُ بين  صلى الله عليه وسلمقد كان النبيّ ، وهذا يشملُ أصابعَ اليدين والقدمين، ف]أي باعِد  بينها، ومَرِّ يُفَرِّ

 أصابعِ قدميه ويُدخِلُ خِنصرَه بينها أثناءَ وضوئِه.

دانا اللهُ ه-، فبعضُنا]لى أرنبة الأنفأي صِلِ الماءَ إلى أقصى الأنف، ولا تكتفِ بإيصاله إ بالغ  في الاستنشاق:[

، وقد رأينا الفوائدَ صلى الله عليه وسلمرسول الله  مرّتِ السّنينُ عليه وهو يتوضّأُ دون أن  يُدخِلَ الماءَ إلى المكان الذي نصح به -وإيّاكم

لجهاز ئل سلامةِ اوسا الطّبيّةَ والعِلميّةَ للاستنشاقِ وتنظيف الجيوبِ الأنفيّة أثناءَ انتشارِ وباءِ كورونا، فهي من أهمِّ 

ناها. نا فوائدَه أم جَهِل  ، فالهديُ النبويُّ أكمَلُ الهديِ وأفضلُه عَرَف  سيِّ نفُّ  التَّ

 .]هذا الاستثناءُ للاستنشاقِ فقط، لا للتّخليلِ والْسباغ إِلاَّ أَن  تَكُونَ صَائِمًا:[

 

  ُه اسٍ رضيَ الله عنه أَنَّ نِ عَبَّ أَ وعَنِ اب  شَقَ، ثُمّ أخذَ فَغَسَلَ "تَوَضَّ تَن  مَضَ بِهَا وَاس  فَةً مِن  مَاءٍ، فَمَض  هَهُ، أَخَذَ غَر  وَج 

فَةً  هَهُ، ثُمّ أَخَذَ غَر  رَى، فَغَسَلَ بِهِمَا وَج  فةً مِن  مَاءٍ فَجَعَلَ بِهَا هَكَذَا، أَضَافَهَا إِلَى يَدِهِ الُأخ  مِن  مَاءٍ فَغَسَلَ بِهَا  غَر 

نَى، ثُمّ َ فَةً مِن  مَاءٍ فَرَشَّ يَدَهُ اليُم  سِهِ، ثُمَّ أَخَذَ غَر  رَى، ثُمّ مَسَحَ بِرَأ  فَةً مِن  مَاءٍ فَغَسَلَ بِهَا يَدَهُ اليُس  عَلَى أَخَذَ غَر 

ي   رَى، ثُمَّ قَالَ: هَكَذَا رَأ  لَهُ، أي اليُس  فَةً فَغَسَلَ بِهَا رِج  ى غَسَلَهَا، ثُمَّ أَخَذَ غَر  نَى حَتَّ لِهِ اليُم  ى رِج  لَ اللهِ صَلَّ تُ رَسُو 

أُ" مَ يَتَوَضَّ هِ وَسَلَّ  .5اللهُ عَلَي 

 

نّة؟ -أخي في الله-فما المانعُ   مِن أن  تجمعَ بين أجورِ الوضوءِ وأجورِ إحياءِ السُّ

 

 :ترديد الأذان السّنّةُ الثّانية:

 

  ِه رِيِّ رضي الله عنه، أَنَّ رَسُولَ اللَّ تُمُ إِذَا "قَالَ:  صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي سَعِيدٍ الخُد  لَ مَا يَقُولُ سَمِع  دَاءَ، فَقُولُوا مِث  النِّ

نُ"  .6المُؤَذِّ

 

                                                             
 .أخرجه البخاري في صحيحه 5

 .أخرجه البخاري في صحيحه 6



 

  سُنَنٌ مهجُورَةٌ  رواء الاثنين |               

- 4 - 
 

 

  ُابِ رضي الله عنه، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلمثمّ فصّلَ الرسول خَطَّ نِ ال  نُ: قَالَ إِذَا ": صلى الله عليه وسلم؛ فعن عُمَرَ ب  مُؤَذِّ بَرُ ال  اللهُ أَك 

بَرُ، فَقَالَ  هَدُ أَن  لَا إِلَهَ اللهُ أَك  هَدُ أَن  لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ، قَالَ: أَش  بَرُ، ثُمَّ قَالَ: أَش  بَرُ اللهُ أَك  : اللهُ أَك   إِلاَّ اللهُ، ثُمَّ أَحَدُكُم 

دًا رَسُولُ اللهِ، ثُمَّ قَالَ: حَ  هَدُ أَنَّ مُحَمَّ دًا رَسُولُ اللهِ قَالَ: أَش  هَدُ أَنَّ مُحَمَّ لَ وَلَا قَالَ: أَش  لَاةِ، قَالَ: لَا حَو  يَّ عَلَى الصَّ

ةَ إِلاَّ بِاللهِ، ثُمَّ قَالَ: اللهُ  لَ وَلَا قُوَّ فَلَاحِ، قَالَ: لَا حَو  ةَ إِلاَّ بِاللهِ، ثُمَّ قَالَ: حَيَّ عَلَى ال  بَرُ، قَالَ: اللهُ قُوَّ بَرُ اللهُ أَك   أَك 

بَرُ، ثُمَّ قَالَ: لَا إِ  بَرُ اللهُ أَك  ةَ"أَك  جَنَّ بِهِ دَخَلَ ال   .7لَهَ إِلاَّ اللهُ مِن  قَل 

 

 

  َّبِي هُ سَمِعَ النَّ عَاصِ، أَنَّ نِ ال  رِو ب  نِ عَم  دِ اللهِ ب  لَ مَا يَقُولُ يَقُولُ:  صلى الله عليه وسلموَعن  عَب  نَ، فَقُولُوا مِث  مُؤَذِّ تُمُ ال  ثُمَّ "إِذَا سَمِع 

وا  ى عَلَيَّ صَلُّ هُ مَن  صَلَّ ، فَإِنَّ زِلَةٌ فِي  عَلَيَّ هَا مَن  وَسِيلَةَ، فَإِنَّ رًا، ثُمَّ سَلُوا اللهَ لِيَ ال  هِ بِهَا عَش  ى الله عَلَي  صَلَاةً صَلَّ

وَسِيلَ  جُو أَن  أَكُونَ أَنَا هُوَ، فَمَن  سَأَلَ لِي ال  دٍ مِن  عِبَادِ اللهِ، وَأَر  بَغِي إِلاَّ لِعَب  ةِ، لَا تَن  جَنَّ فَ ال  ت  لَهُ الشَّ  .8اعَةُ"ةَ حَلَّ

 

  ِاصٍ، عَن  رَسُولِ الله نِ أَبِي وَقَّ دِ ب  هُ قَالَ:  صلى الله عليه وسلموعَن  سَع  هَدُ أَن  لَا إِلَهَ إِلاَّ اللهُ أَنَّ نَ أَش  مُؤَذِّ مَعُ ال  "مَن  قَالَ حِينَ يَس 

دُهُ وَرَسُولُهُ،  دًا عَب  دَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، وَأَنَّ مُحَمَّ ا رَضِيتُ وَح  بُهُ"بِاللهِ رَبًّ لَامِ دِينًا، غُفِرَ لَهُ ذَن  س  ِ دٍ رَسُولًا، وَبِالْ  وَبِمُحَمَّ
9. 

 

، ودخولِ الجنّة، صلى الله عليه وسلمهذه الأجور في ثوانٍ قليلةٍ؛ غفرانِ الذّنوب، شفاعةِ النبي  تحصلُ على كلِّ  فيا له من خيرٍ عظيمٍ!

لأجرِ ي ذلك من امَا فلِ لِيردّدوا وراءَ المؤذّنِ  لذلك نلاحظُ أنّ بعضَ الصّالحين عندما يسمعونَ النّداءَ يقطعون أحاديثَهم

راءةِ قرين: خيرِ  بين الخييُغلِقُ المُصحفَ قليلًا إذا سمعَ الأذان، ثمّ يتابعُ القراءةَ بعد انتهائه، لِيجمعَ  العظيم، وبعضَهم

نَةِ.  القرآنِ وخيرِ إحياءِ السُّ

 

وِهم -أثناءَ الأذان-فما بالُ أناسٍ  وبِهم رهبةً ذانُ في قلعُ الأأَلَا يُوقِ  وغِيبتِهم واستماعِهم للأغاني...!! يستمرّونَ بِلَه 

مة؟ أم رصِ العظيذه الفُ ولو مُؤقّتة؟ ولذلك كثيرًا ما تجدُهم مُكتئِبين، مهمومين، قلوبُهم مُثقَلةٌ، أَلَا يستغلّون مِثلَ ه

 رانَ على قلوبِهم ما كانوا يكسِبون؟ نسألُ اللهَ العافية.

 

                                                             
 .أخرجه مسلم في صحيحه 7

 .أخرجه مسلم في صحيحه 8

 .أخرجه مسلم في صحيحه 9
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 :نّةُ الثّالثة: الصّلاةالسّ 

 ، منها:سُنَنُ الصّلاة كثيرةٌ 

 

لاة -1 رُ الصَّ  :سَت 

 

 نِ عُمَرَ رضي اللهُ عنه، أَنَّ رَسُولَ اللهِ  عن دِ اللهِ ب  ي قَالَ:  صلى الله عليه وسلمعَب  هِ، فَلَا "إِذَا كَانَ أَحَدُكُم  يُصَلِّ نَ يَدَي  يَدَع  أَحَدًا يَمُرُّ بَي 

هُ،  يُقَاتِل  قَرِينَ"فَإِن  أَبَى فَل   .10فَإِنَّ مَعَهُ ال 

بمرورِهم  صلاتَه إذا دخلَ المصلّي في صلاته، وقد وضعَ أمامَه سُترةً؛ لِتسترَه من النّاس، حتّى لا يُنقصوا: والمقصود

يدفع  بالأسهلِ فالأسهل، فإن  لم  ه، فأراد أحدٌ أن يجتازَ بين يديه، فل  سرٍ، فقد سهولةٍ ويُ بندفع  يبين يديه، وأقبلَ يناجي ربَّ

ذين ياطين، اللِ الشّ أسقطَ حرمتَه، وأصبحَ معتديًا، ويجوز وقفُ عدوانِه بالمقاتلةِ بدفعهِ باليد، فإنّ عملَه هذا من أعما

ن ممُصاحِبَ ارِنَ الالمُق القَرِين(:)بـ  صلى الله عليه وسلميريدونَ إفسادَ عباداتِ النّاس، والتّلبيسَ عليهم في صلاتِهم، وقَصَدَ الرسولُ 

 شياطينِ الجنّ.

 

  ِحَةَ، عَن  أَبِيهِ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله نِ طَل  لِ وَضَعَ "إِذَا : صلى الله عليه وسلموعَن  مُوسَى ب  ح  خِرَةِ الرَّ لَ مُؤ  هِ مِث  نَ يَدَي  أَحَدُكُم  بَي 

، وَلَا يُبَالِ مَن  مَرَّ وَرَاءَ ذَلِكَ" يُصَلِّ  .11فَل 

رة الرّ [ ت  : حلمُؤخِّ حَدِيث دعوةٌ إِلَى السُّ ل]، وفي هَذَا ال  ح  ذِي فِي آخِر الرَّ عُودُ الَّ ن يَدَيِ رَةِ بَ هي ال  ي وَبَيَ  ي  مُصَلِّ انِ أَنَّ ال 

رَاع. مِ الذِّ رُ عَظ  ل وَهِيَ قَد  ح  خِرَةُ الرَّ رَة مُؤ  ت   أَقَلّ السُّ

 

  َنِ عُمَر هِ  -رضي اللهُ عنهما-وعَنِ اب  مَ العِيدِ  صلى الله عليه وسلمأَنَّ رَسُولَ اللَّ هِ، أَمَرَ "كَانَ إِذَا خَرَجَ يَو  نَ يَدَي  بَةِ، فَتُوضَعُ بَي  بِالحَر 

اسُ وَرَاءَهُ، ..." هَا وَالنَّ ي إِلَي   .12فَيُصَلِّ

بَةِ؛ لأنّهم كانوا في ال حَر  لِ ال  اسُ [عيدِ يصلّون في الفضاء، أي أمرَ خَادِمَهُ بِحَم  ي، وَالنَّ فًا عَلَى فَاعِلِ فَيُصَلِّ عِ عَط  ف  : بالرَّ

 .]أي ويصلي النّاسُ وراءَه

                                                             
 .أخرجه مسلم في صحيحه 10

 .أخرجه مسلم في صحيحه 11

 أخرجه البخاري في صحيحه. 12
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  َنَ عُمَر هِ  -رضي الله عنهما-وعن اب  كَ إِلَى إِلاَّ لَا تُصَلِّ : صلى الله عليه وسلمقال: قَالَ رَسُولُ اللَّ نَ يَدَي  رَةٍ وَلَا تَدَع  أَحَدًا يَمُرُّ بَي  سُت 

"...13. 

 

  َّبِي لُغُ بِهِ النَّ مَةَ، يَب  نِ أَبِي حَث  لِ ب  ى أَحَدُكُم  إِلَى قَالَ:  صلى الله عليه وسلموعَن  سَه  رَةٍ "إِذَا صَلَّ طَانُ سُت  ي  طَعِ الشَّ هَا لَا يَق  نُ مِن  يَد  فَل 

هِ صَلَاتَهُ"  .14عَلَي 

 

  ي  -رضي الله عنه-وَرَأَى عُمَرُ بنُ الخطّاب نَ رَجُلًا يُصَلِّ نِ أُ بَي  طُوَانَتَي  نَاهُ إِلَى سَارِيَةٍ،  ]أي: سوارَ المسجد[،س  فَأَد 

هَا"فَقَالَ   .15: "صَلِّ إِلَي 

دةٌ لا ريبَ فيه ةٌ مؤكَّ رَ المصلّي لصلاتِه سُنَّ -لصّلاةِ لا ما قمتَ ا، فإذفالغايةُ العامّةُ من مجموعِ هذه الأحاديث أنّ سَت 

 .صلاتَك؛ أن تقتربَ من جدارٍ أو تضعَ أمامَك شيئًا مافلن يُعيقَكَ أن تسترَ  -أخي المصلّي

 

 ضعًا سُترةً لّي واوأمّا في الحرم المكّي؛ فيجوز للمصلّي أن  يرفعَ يدَه لتنبيه المُعترضين صلاتَه، وأمّا إن  كان المص

كِ في التّ ا لصعوبةِ أمامه في صلاةِ فريضةٍ مع الْمام واعترضَه أحدٌ، فالْمامُ نفسُه سُترةٌ لكلِّ المصلّين، نظرً   حرُّ

 الحرمين المكّيّ والنّبويّ أيضًا كما قال العلماءُ.

 

لاة -2 فوف في الصَّ  :إقامةُ الصُّ

 

  ِعُودٍ، قَالَ: كَانَ رَسُولُ الله سَحُ  صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي مَس  لَاةِ، وَيَقُولُ: يَم  تَلِفَ مَنَاكِبَنَا فِي الصَّ تَلِفُوا، فَتَخ  تَوُوا، وَلَا تَخ  "اس 

 .16قُلُوبُكُم  ..."

 .]يمسحُ مناكبهم: يُقرّبُهم مَنكبًا جنبَ المنكب[

                                                             
 أخرجه ابن حبّان في صحيحه، وصحّحه الألباني. 13

 .أخرجه أبو داود في سننه، وصحّحه الألباني 14

 .أخرجه البخاري في صحيحه 15

 .أخرجه مسلم في صحيحه 16
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تكن  معتدلةً على حدٍّ واحدٍ [  .]استووا ولا تختلفوا: أي لا تختلف  أجسادُكم في الصّلاة، ول 

 

  ِّبِي نِ مَالِكٍ، عَنِ النَّ وا قَالَ:  صلى الله عليه وسلموعن أَنَسٍ ب  وِيَةَ "سَوُّ ، فَإِنَّ تَس  لَاة"صُفُوفَكُم  فُوفِ مِن  إِقَامَةِ الصَّ  .17الصُّ

 أي: اعتدال المُصلّين في صفوفِهم مِن تمام الصّلاة وكمالِها.

 

  ِّبِي رَةَ، عَنِ النَّ هُ قَالَ:  صلى الله عليه وسلموعَن  أَبِي هُرَي  لَاةِ، فَإِنَّ أَنَّ فَّ فِي الصَّ لَاةِ"إِقَامَةَ "...وَأَقِيمُوا الصَّ نِ الصَّ فِّ مِن  حُس   .18الصَّ

 

  ِنَا رَسُولُ الله نِ سَمُرَةَ، قَالَ: خَرَجَ عَلَي  ونَ كَمَا فَقَالَ:  صلى الله عليه وسلموعَن  جَابِرِ ب  هَا؟تَصُفُّ "...أَلَا تَصُفُّ دَ رَبِّ مَلَائِكَةُ عِن  نَا يَا «ال  فَقُل 

فَ  هَا؟ قَالَ: تَصُفُّ رَسُولَ اللهِ، وَكَي  دَ رَبِّ مَلَائِكَةُ عِن  فُوفَ ال  ونَ الصُّ " "يُتِمُّ فِّ ونَ فِي الصَّ وَلَ وَيَتَرَاصُّ ُ  .19الأ 

 

ي لمعمورُ فاالبيتُ ، فالملائكةُ كثيرٌ، لا يُحصي عددَهم إلّا اللهَ تبارك وتعالى، وصلى الله عليه وسلموهذا أمرٌ غيبيٌّ أخبرَ عنه النبيّ 

 يوم؟ لملائكة كلَّ ادَ من السّماءِ السّابعةِ يأتيه في كلِّ يومٍ سبعونَ ألفَ ملَكٍ، لا يعودون إليه ثانيةً، فتصوّر  هذا العد

ي مئةِ ات؟ وفسبعونَ ألفَ ملَكٍ يأتون، ولا يعودونَ ثانيةً، فكم يكون عددُ الملائكة الذين جاؤوا إليه في عشرِ سنو

ده-تبارك وتعالى-كبيرٌ، لا يحصيهم إلّا الله  سنةٍ؟ وفي ألفِ سنةٍ؟ فعدد الملائكةِ   ء، وبما هوم بما شا، واللهُ قد تعهَّ

 أعلم.

ا، ويجب على المصلّين الا صلى الله عليه وسلمالنبي ف هم في بقتداءَ يخبرنا في هذا الحديث الشّريف أنّ الملائكةَ عند ربّهم يصفّون صفًّ

 ذلك.

 

  ِنَ بَشِيرٍ، يَقُولُ: كَانَ رَسُولُ الله مَانَ ب  ع  ا  صلى الله عليه وسلموعن النُّ ى رَأَى أَنَّ قِدَاحَ حَتَّ ي بِهَا ال  مَا يُسَوِّ ى كَأَنَّ ي صُفُوفَنَا حَتَّ يُسَوِّ

 ، فِّ رُهُ مِنَ الصَّ رُ فَرَأَى رَجُلًا بَادِيًا صَد  ى كَادَ يُكَبِّ مًا فَقَامَ، حَتَّ هُ، ثُمَّ خَرَجَ يَو  نَا عَن  نَّ "عِبَادَ اللهِ فَقَالَ: قَد  عَقَل  لَتُسَوُّ

"صُفُوفَ  نَ وُجُوهِكُم  ، أَو  لَيُخَالِفَنَّ اللهُ بَي   .20كُم 

                                                             
 .أخرجه البخاري في صحيحه 17

 .أخرجه البخاري في صحيحه 18

 .أخرجه مسلم في صحيحه 19
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ى فلَيخالفَنَّ اللهُ بين وجوهِ الذين اعوجّت  صفوفُهم فلم يعدلوها،  صلى الله عليه وسلمأكّدَ رسولُ الله  فوفُ وتُسوَّ ه إن  لم تُعدَلِ الصُّ نَّ أَّ

م أصحابَه  صلى الله عليه وسلموذلك بأنّه حينما يتقدّم بعضهم على بعض في الصّف، ويتركون الفُرُجات بينهم. وكان الرّسولُ  يُعلِّ

أنّهم قد عرفوا وفهِموا، وفي إحدى الصّلوات  صلى الله عليه وسلمتّى ظنّ الرّسول بالقول ويهذّبهم بالفعل، فظلَّ يقيمهم بيده، ح

نَّ وقال:  صلى الله عليه وسلمرأى أحدَ الصّحابة قد بدا صدرُه في الصّفِّ من بين أصحابه، فغضبَ الرّسول  صفوفَكم أو لَيخالفَنَّ  "لَتُسَوُّ

نَّ ؛21اللهُ بين وجوهكم" نَّ صُفُوفَكُم: اللام للقسم، والمعنى: والله لتسوُّ قِعَنَّ الخلافَ. بَينَ لَتُسَوُّ هُ: لَيُو  . أَو  لَيُخَالِفَنَّ اللَّ

 وُجُوهِكُم: بين وجهات نظرِكم؛ فيكون لكلٍّ وجهةٌ وتتفرّقوا.

 

   نِ أَنَسِ وعَن ، قَالَ:  صلى الله عليه وسلممَالِكٍ، عَنِ النّبيِّ ب  ي "أَقِيمُوا صُفُوفَكُم  رِي، وَكَانَ أَحَ وَرَاءِ مِن  أَرَاكُم  فَإِنِّ زِقُ ظَه  دُنَا يُل 

كِبِ صَاحِبِهِ، وَقَدَمَهُ بِقَدَمِهِ" كِبَهُ بِمَن   .22مَن 

وا صفوفَكم، وتلاصقُوا بغير خللٍ [  .]أقيموا صفوفَكم أي: سَوُّ

 

 ؟"اهدتَ الله يومِ ع"ما أنكرتَ منّا منذُ : صلى الله عليه وسلمقِيلَ لِأنسٍ بن مالكٍ حينما قَدِمَ إلى المدينة المنوّرة بعد وفاة رسول الله 

 "ما أنكرتُ شيئًا إلّا أنّكم لا تقيمونَ الصّفوفَ".فقال: 

 فهذا في عهد التّابعين، فماذا سيُنكَرُ علينا في أيّامنا هذه؟

طفاف، ي الاصفإنّنا في مِثل هذه الأيام، نرى عند الرجال والنساء الكثيرَ من العشوائيّةِ في ركنِ الصلاة؛ اعوجاجٌ 

كُ المستمر عندما يكون الصّفُّ ناقصًا، وقد رأينا ا عدمُ سَترٍ للصلاة، عدمُ إتمامٍ   على  المترتّبَ لخسرانَ للصفوف، التّحرُّ

ن في الشيطا عما نعاني من تفريقِ القلوب، ومن دخولِ  -أخي المُصلّي-ذلك من خلال الأحاديثِ الشريفة؛ فلا تسألَنَّ 

 فُرُجَاتِ الصّفوف.

عن تنظيمِ أنفسِنا في الصّلاة، وعن الاستواءِ فيها، وعن مُحاذَاةِ المناكبِ  عاجزون -للأسف-إننا في كثيرٍ من مساجدِنا 

ها، فكيف للبركةِ أن  تحُلَّ علينا وتتركَ الأثرَ فينا؟ نسألُ الله أن  يُصلِ  حَ والأقدام، فإذا كنّا لا نستطيعُ إعطاءَ الصّلاةِ حقَّ

 حالَنا.

                                                                                                                                                                                                                            
 .أخرجه مسلم في صحيحه 20

 أخرجه أحمد في مسنده، وصحّحه الألباني. 21

 .أخرجه البخاري في صحيحه 22
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 استواءُ الظّهرِ في الرّكوع: -3

 

  َحَابِهِ: قَالَ أَبُو حُم دٍ فِي أَص  مَ، ثُمَّ ي  هِ وَسَلَّ ى اللهُ عَلَي  بِيُّ صَلَّ رَهُ"هَصَرَ "رَكَعَ النَّ ، وهَصَرَ ظهرَه: ثناه ثنيًا 23ظَه 

 شديدًا.

 

  ِه تُ رَسُولَ اللَّ بَدٍ، يَقُولُ: رَأَي  نَ مَع  ي،  صلى الله عليه وسلموعن وَابِصَةَ ب  ىيُصَلِّ رَهُ، حَتَّ ى ظَه  مَاءُ  "فَكَانَ إِذَا رَكَعَ سَوَّ هِ ال  لَو  صُبَّ عَلَي 

" تَقَرَّ  .24لَاس 

 

  ِكَانَ رَسُولُ الله : هُ"إِذَا وَكَانَ "...صلى الله عليه وسلموعَن  عَائِشَةَ، قَالَت  ب  سَهُ، وَلَم  يُصَوِّ خِص  رَأ   .25رَكَعَ لَم  يُش 

: لم يُخفِض[، ]لم يُشخِص  ظهرَه: لم يرفع  [ ب   .]لم يصوِّ

 

 دُعاءُ الوقوفِ مِن الرّكوع: -4

مَ، فَلَ  عَن   هِ وَسَلَّ ى اللهُ عَلَي  بِيِّ صَلَّ ي وَرَاءَ النَّ مًا نُصَلِّ ا يَو  ، قَالَ: "كُنَّ رَقِيِّ نِ رَافِعٍ الزُّ عَةِ قَالَ: رِفَاعَةَ ب  ك  سَهُ مِنَ الرَّ ا رَفَعَ رَأ  مَّ

هُ سَمِعَ  دُ اللَّ نَا وَلَكَ الحَم  صَرَفَ، قَالَ: لِمَن  حَمِدَهُ"، قَالَ رَجُلٌ وَرَاءَهُ: رَبَّ ا ان  بًا مُبَارَكًا فِيهِ، فَلَمَّ دًا كَثِيرًا طَيِّ مَنِ »حَم 

مُ  لُ"« المُتَكَلِّ تُبُهَا أَوَّ هُم  يَك  تَدِرُونَهَا أَيُّ عَةً وَثَلَاثِينَ مَلَكًا يَب  تُ بِض   .26قَالَ: أَنَا، قَالَ: "رَأَي 

 

 :دُعاءُ ما بين السّجدتين -5

 لموضع:افي السنّة بعضُ الأدعية في هذا  استجابةِ الدعاء، ووردَت تين مِن مواضعَ إنّ الموضعَ الذي بين السّجد

 

                                                             
 .أخرجه البخاري في صحيحه 23

 .أخرجه ابن ماجة في سننه، وصحّحه الألباني 24

 .أخرجه مسلم في صحيحه 25

 .أخرجه البخاري في صحيحه 26
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 بِيِّ  فعن فَةَ أَنَّ النَّ نِ: كان صلى الله عليه وسلمحُذَي  دَتَي  ج  نَ السَّ فِر  لِي"يَقُولُ بَي  فِر  لِي، رَبِّ اغ   .27"رَبِّ اغ 

 

  ِه اسٍ رضي الله عنه قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللَّ نِ عَبَّ لِ:  صلى الله عليه وسلموعَنِ عبدِ اللهِ ب  ي  نِ فِي صَلَاةِ اللَّ دَتَي  ج  نَ السَّ فِر  رَبِّ "يَقُولُ بَي  اغ 

نِي"لِي،  فَع  نِي، وَار  زُق  نِي، وَار  بُر  نِي، وَاج  حَم   .28وَار 

 

دُ  -6 شَهُّ  :التَّ

دِ اللهِ نِ عَب  رِ، عَن  أَبِيهِ، قَالَ:  عَن  عَامِرِ ب  بَي  نِ الزُّ نَى ب  يُم  عُو، وَضَعَ يَدَهُ ال  مَ إِذَا قَعَدَ يَد  هِ وَسَلَّ ى اللهُ عَلَي  "كَانَ رَسُولُ اللهِ صَلَّ

ابَةِ، وَ فَخِذِهِ عَلَى  بَّ بَعِهِ السَّ رَى، وَأَشَارَ بِإِص  يُس  رَى عَلَى فَخِذِهِ ال  يُس  نَى، وَيَدَهُ ال  يُم  طَى، ال  وُس  بَعِهِ ال  هَامَهُ عَلَى إِص  وَضَعَ إِب 

بَتَهُ" رَى رُك  هُ اليُس  قِمُ كَفَّ  .29ويُل 

د[ شهُّ عُو: جلس للتَّ د هو قراءة: ]قَعد يَد  شهُّ يبات، السَّ ، والتَّ حيّاتُ لله والصّلواتُ الطَّ ها"التَّ بي ور لام عليكَ أيُّ حمةُ اللهِ النَّ

لام علينا وعلى  لام عل  قوله:وسُمّي دُعاءً لاشتمالِه على الدعاء؛ فإنَّ  عبادِ اللهِ الصّالحين..."،وبركاته، السَّ ك"، ي"السَّ

لام علينا"  دعاء. "والسَّ

رَى: بَسَطَ يده اليُ [ رَى على فخِذِه اليُس  نَى، ويَده اليُس  نَى على فَخِذِه اليُم  يُمنى فَخِده ال منى علىوضع يَده اليُم 

عُها من العَبث، ووض؛ والحك]واليُسرى كذلك كبة أو الفَخِذ مَن  كبة أو على الرُّ  لى الفَخِذع اليَد عمة في وضعها عند الرُّ

كبة. كبة؛ لأنّ مَن وضعَ يده على فَخذه ستصل أطرافُ أصابِعَه إلى الرُّ  لا يُخالف وضعها على الرُّ

بَابة: وذلك بأن  يجعلَها قائمةً في جميع الأ- بَعِهِ السَّ أنّ  رة بها إلىالْشا حوال المتقدّمة؛ والحكمةُ فيأشَارَ بِإِص 

 المَعبود سبحانه وتعالى واحدٌ؛ ليجمعَ في توحيده بين القولِ والفعلِ والاعتقاد.

طى[ هَام والوس  قَ بالْب  طَى: حَلَّ بَعِهِ الوُس  هَامَه على إِص   .]وضَع إب 

بَتَه: يعطِفُ أصابعَها على الرُّ [  .]كبةيُلقِمُ كَفّه اليُسرى رُك 
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 :التناسُب بين أركان الصّلاة -7

 

  :َنِ عَازِبٍ، قَال بَرَاءِ ب  عَتَهُ، عَنِ ال  تُ قِيَامَهُ فَرَك  مَ، فَوَجَد  هِ وَسَلَّ ى اللهُ عَلَي  دٍ صَلَّ لَاةَ مَعَ مُحَمَّ تُ الصَّ تِدَالَهُ "رَمَق  فَاع 

دَ  نَ بَع  سَتَهُ بَي  دَتَهُ، فَجَل  صِرَافِ، قَرِيبًا مِنَ رُكُوعِهِ، فَسَج  لِيمِ وَالِان  س  نَ التَّ سَتَهُ مَا بَي  دَتَهُ، فَجَل  نِ، فَسَج  دَتَي  ج  السَّ

وَاءِ"  .30السَّ

لٍ ليعرفَ كيف يصلّي فيتابعَه، فذكرَ  صلى الله عليه وسلمصلاةَ النبيّ  -رضي الله عنه-يصف البراء  قاربةٌ أنّها مت حيث كان يراقبه بتأمُّ

دِ يكونان مناسبَين للرّكوع والاعتدالِ والسّجود، فلا  -مثلًا - القيامَ  لُ  يُطيمتناسبةٌ، فإنّ قيامَه للقراءةِ وجلوسَه للتشهُّ

فُ القيامَ أو ال فُ الرّكوعَ، أو يطيلُ السجودَ ثمّ يخفِّ معناه:  لآخر، وليسالرّكن لجلوسَ، بل يجعلُ كلَّ ركنٍ مناسباً ويُخفِّ

فُ واحداً ويُ  رِ الرّكوع والسّجود، وإنّما معناه: أنّه لا يُخَفِّ د بقد   الآخر. ثقِلُ أنّ القيامَ والجلوسَ للتشهُّ

 

  :َهُ، قَال هُ عَن  نِ مَالِكٍ رَضِيَ اللَّ ي لَا آلُو وعَن  أَنَسِ ب  رُ "إِنِّ هِ  []لا أُقَصِّ ى اللهُ عَلَي  بِيَّ صَلَّ تُ النَّ ، كَمَا رَأَي  يَ بِكُم  أَن  أُصَلِّ

ي بِنَا مَ يُصَلِّ نَعُونَهُ:، وَسَلَّ ئًا لَا أَرَاكُم  تَص  نَعُ شَي  نُ مَالِكٍ يَص  كُوعِ  قَالَ ثَابِتٌ: كَانَ أَنَسُ ب  سَهُ مِنَ الرُّ كَانَ إِذَا رَفَعَ رَأ 

تَصَبَ قَائِمًا،  ى قَد نَسِيَ، وَإذا رَفَعَ رأسَهُ مِنَ السّجدة مَكَثَ،  القَائِلُ:يَقُولَ ى حَتَّ ان   .31"نَسِيَ قَد   القَائِلُ:يَقُولَ حَتَّ

 

رُ أن  أصلّيَ بكم كما كان الرّسول    مخاطبًاقال ثابتٌ فيصلّي بنا، لتقتدوا به.  صلى الله عليه وسلمفكان أنس يقول إنّي سأجتهدُ فلا أُقَصِّ

، عد الرّكوعبقيامَ قومَه فيما بعد: كان أنسٌ يصنع شيئًا من تمام الصّلاة وحُسنِها لا أراكُم تصنعون مثله؛ كان يطيلُ ال

يَ قد نَسِ  -مه قيالِ مِن طو-والجلوسَ بعد السّجود، وكان إذا رفعَ رأسَه من الرّكوعِ وقفَ مُنتصِبًا حتّى يعتقدَ المأمومُ 

 مِن طولِ - لمأمومُ أنّه في القيام الذي بين الرّكوعِ والسّجود، وإذا رفعَ رأسَه في السّجدةِ بقيَ جالسًا حتّى يعتقدَ ا

 قد نَسِيَ أيضًا. -جلوسِه
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فَرُ:  السّنّةُ الرّابعة: السَّ

 

  ِه ، أَنَّ رَسُولَ اللَّ رِيِّ خُد  "فِي ثَلَاثَةٌ "إِذَا خَرَجَ : قَالَ  صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي سَعِيدٍ ال  رُوا أَحَدَهُم  يُؤَمِّ  .32سَفَرٍ فَل 

روا عليهم واحدًا منهم، يكون أفضلَهم، وأجودَهم رأيًا؛ ليتولّى صلى الله عليه وسلميأمر الرّسولُ  ؤونِهم؛ شتدبيرَ  المسافرينَ أن يُؤَمِّ

روا واحدًا صارَ أمرُهم فوضى  .لأنّهم إذا لم يُؤَمِّ

نِ رَبِيعَةَ، عَن  أَبِيهِ، قَالَ: •  نِ عَامِرِ ب  هِ ب  دِ اللَّ مَ وعَن  عَب  هِ وَسَلَّ ى اللهُ عَلَي  بِيَّ صَلَّ تُ النَّ ي "رَأَي  ثُ يُصَلِّ هَت  عَلَى رَاحِلَتِهِ حَي   تَوَجَّ

 .33بِهِ"

زولَ من فوقِ راحِلته، بل يصلّي عليها، وهذا إ صلى الله عليه وسلمكان النبيّ  ه يث كان وج  حيُصلّي  ذا كان في سَفَرٍ، فإنّهلا يَتكلّفُ النُّ

يصلّي على ودَابّته،  زلُ عنرِكَابه، سواءً كان في جِهةِ القِبلةِ أو غيرِ جهةِ القِبلة، فإذا كانتِ الصّلاةُ مفروضةً فإنّه يَن

لة.  فِ عدوٍّ طرٍ أو خَوأو مَ   كمرضٍ فصلاةُ الفريضةِ لا بدّ من إيقاعِها على الأرض، إلّا لعُذرٍ شَرعيٍّ الأرض مُستقبلًا القِب 

 فلا بأسَ أن يؤدّيَها على راحِلتِه، وبالأخصِّ إذا خشيَ خروجَ وقتِها.

 عليها. على أن  تتركَ ركعاتٍ في كلِّ راحلةٍ ترتحلُ  -أخي المسلم-فاحرص  

 

 

زُولُ  عُودُ والتسبيح حين النُّ  :السّنّةُ الخامسة:التكبير حين الصُّ

 

  :َهُمَا، قَال هُ عَن  هِ رَضِيَ اللَّ دِ اللَّ نِ عَب  ا عَن  جَابِرِ ب  نَا"إِذَا "كُنَّ ح  نَا سَبَّ نَا، وَإِذَا نَزَل  ر  نَا كَبَّ  .34صَعِد 

 

إنّ مُناسبةَ التّكبيرِ عند الصّعودِ إلى المكانِ المرتفعِ هي أنَّ الاستعلاءَ والارتفاعَ محبوبٌ للنّفوس لِمَا فيه من 

يعني: يردُّ نفسَه إلى الاستصغار، أمّا كبرياءُ الله عزّ وجلّ،  ،استشعارِ الكبرياء، فيستعظمُ نفسَه فلذا يقول: "الله أكبر"

                                                             
 .حسنٌ صحيح: أخرجه أبو داود في سننه، وقال الألباني 32
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 ي في صحيحه.أخرجه البخار 34



 

  سُنَنٌ مهجُورَةٌ  رواء الاثنين |               

- 13 - 
 

 

فشرعٌ لمن تلبّسَ بالارتفاعِ أن  يذكرَ كبرياءَ اللهِ تعالى، وأنّه أكبرُ من كلِّ شيء، فيكبّره ليشكرَ له ذلك، فيزيده من 

 فضلِه.

، كما بابِ الفرجمن أس التّسبيحِ عند الهبوطِ لكون المكانِ المنخفضِ محلَّ ضِيقٍ فيشرعُ فيه التّسبيح؛ لأنّه وإنّ مُناسبةَ 

يَ من الغمّ  -عليه السّلام-وقعَ في قصّةِ يونسَ   نُوٌّ وذلٌّ ولٌ ودُ ، وبما أنّ النّزولَ سُفحين سبّح في الظّلمات فنُجِّ

زولِ؛ لأنّه سبحانه وتعيعني: أنزّهُ اللهَ "سبحان الله"،فيقول:  فولِ والنُّ  كلِّ شيء. الى فوق سبحانَه وتعالى عن السُّ

 فعند ارتفاعِها تكبّرُ، وعند نزولِها المطار تسبّحُ. كذلك في الطّائرةِ 

 

 :السّنّةُ السّادسة: ردُّ السّلام

 

  َهُ قَال بٍ، أَنَّ هِ : عَن  صُهَي  تُ بِرَسُولِ اللَّ هِ، فَرَدَّ إِشَارَةً وَهُوَ يُصَلِّ  صلى الله عليه وسلم"مَرَر  تُ عَلَي  م  لَمُهُ إِلاَّ قَالَ »، قَالَ: «ي، فَسَلَّ وَلَا أَع 

بُعِهِ"  .35إِشَارَةً بِأُص 

 

ه مرَّ بالنبيِّ  وميُّ رضيَ اللهُ عَنه أنَّ قَى صُهيبٌ السَّ  صلى الله عليه وسلميُخبِرُ صُهَيبٌ الرُّ ي فأل  ، ، فردَّ عليه إشارةً صلى الله عليه وسلم ى النبيِّ لامَ علوهوَ يُصلِّ

ى  ه بالْشارةِ، وكانت  إشارتُه  صلى الله عليه وسلمأي: فردَّ النبيُّ صلَّ لامَ عليه وكان ردُّ بَ  صلى الله عليه وسلمالسَّ .فِعلٌ قلي عِهِ، وهذالِصُهَيبٍ بِإص   لٌ لا يضرُّ

 

  ُّبِي فَ كَانَ النَّ تُ لِبِلَالٍ: كَي  نِ عُمَرَ، قَالَ: قُل  هِم  حِينَ كَانُوا  صلى الله عليه وسلموعَن  اب  لَاةِ؟ يَرُدُّ عَلَي  هِ وَهُوَ فِي الصَّ مُونَ عَلَي  يُسَلِّ

 وهذا يدلُّ على عِظَم السّلام..36بِيَدِهِ"يُشِيرُ كَانَ »قَالَ: 

 

 هِ و رَةَ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ تَهَى "إِذَا : صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي هُرَي  م  فَإِذَ ان  يُسَلِّ لِسِ، فَل  مَج  مَ، أَحَدُكُم  إِلَى ال  ا أَرَادَ أَن  يَقُو 

خِرَةِ" ولَى بِأَحَقَّ مِنَ الآ  ُ سَتِ الأ  م  فَلَي  يُسَلِّ  .37فَل 

ة في السّلام تكون في المجيء إلى المجلس، وتكون عند المفارَقة.  وهذا يدلّ على أنّ السّنَّ

                                                             
 .أخرجه أبو داود في سننه، وصحّحه الألباني 35

 .أخرجه التّرمذي في سننه، وصحّحه الألباني 36

 .حسنٌ صحيح: أخرجه أبو داود في سننه، وقال الألباني 37
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  :إن  كنتَ في مجلسٍ ترجو خيرَه وحدّثَ معاويةُ بن قرة عن أبيه قال ! ةٌ فقل فعجلت  إليك حاج"يا بُنيَّ

 )السلام عليكم(، فإنك شريكُهم فيما أصابُوا في ذلك المجلس".

 

مَا لِ ارقة، فحتّى عند مغادرتِك المجلسَ فإنّك سوف تصيبُ من الأجرِ الذي سيصيبونه مِن بعدك إذا سلّمتَ عند المُف

 في ذلك من جمالِ الأدبِ والاستئذانِ واحترامِ الجُلساء.

 

 

خولُ إلى النّاس، والانصرافُ مِن عندِهم عند سّابعة:السّنّةُ ال  :الدُّ

 

  ِه رٍ، قَالَ: كَانَ رَسُولُ اللَّ نِ بُس  هِ ب  دِ اللَّ مٍ  صلى الله عليه وسلمعَن  عَب  بِلِ لَم  "إِذَا أَتَى بَابَ قَو  تَق  هِهِ، وَلَكِن  مِن  يَس  قَاءِ وَج  بَابَ مِن  تِل  ال 

سَرِ  ي  َ مَنِ، أَوِ الأ  ي  َ نِهِ الأ   .38..."رُك 

 

ف غايةٌ في الأدب؛ فقد كان الرّسول  ابهم، ن على بيفسحُ المجالَ من خلال ذلك لأهلِ البيت أن  يرَوا مَ  صلى الله عليه وسلموهذا التصرُّ

 كما يدلّ على العفّة فلا يدَعُ مجالًا لرؤية أي شيءٍ ولو خطأً.

، -أيضًا-ومن الآداب  يرجع  ب، ووصلوا ي هذا الباثيرًا فكوقد تكلّم العلماءُ  أن  يستأذنَ الْنسانُ ثلاثًا، فإن  لم يُؤذَن  له فل 

 ةٌ.اجةٌ مُلِحّ نالك حهحديثًا إلى رنّة الهاتف، فلا يجوز للإنسانِ الْكثارُ من طرق الباب أو الرّنين على الهاتف مادام ليس 

  39ه"أحدُكم أخاه فجلسَ عندَه، فلا يقومَنَّ حتى يستأذنَ زارَ "إذا قال:  صلى الله عليه وسلموعن ابن عمرَ عن الرسول. 

 وهذا يدلُّ على احترام المُضِيف، وإجلالِ حُرمةِ بيته، وتطييبِ خاطرِه.

 

 

                                                             
 .أخرجه أبو داود في سننه، وصحّحه الألباني 38

 .أخرجه الفردوس الديلمي في مسنده، وصحّحه الألباني 39
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م السّنّةُ الثّامنة: و   :عند النَّ

 

  ُّبِي رَةَ، قَالَ: قَالَ النَّ فُض  فِرَاشَهُ بِدَاخِلَةِ إِزَارِهِ، "إِذَا : صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي هُرَي  يَن  رِي مَا أَوَى أَحَدُكُم  إِلَى فِرَاشِهِ فَل  هُ لَا يَد  فَإِنَّ

هَا، وَ  حَم  سِي فَار  تَ نَف  سَك  فَعُهُ، إِن  أَم  بِي وَبِكَ أَر  تُ جَن  مِكَ رَبِّ وَضَع  هِ، ثُمَّ يَقُولُ: بِاس  تَهَا خَلَفَهُ عَلَي  سَل  إِن  أَر 

الِحِينَ" فَظُ بِهِ عِبَادَكَ الصَّ هَا بِمَا تَح  فَظ   .40فَاح 

 ه في لحظةٍ ه لربّ ريف حول بيانِ أذكارِ النّوم، وهي اللّحظةُ التي يسلّمُ الْنسانُ فيها روحَ يدور معنى هذا الحديث الشّ 

ها مع تمامِ التّفويض لله تعا رِ كمةُ الذّكلى. وحلا يملكُ فيها حولًا ولا قوةً، فيتركها في يدِ خالقِها يحفظُها، ويردُّ

 ه على الطّاعة، وأوّلُ أفعاله على الطّاعة.أن  تكونَ خاتمةُ أعمالِ والدّعاءِ عند النّوم واليقظة: 

 إلى: صلى الله عليه وسلم ما يُسَنُّ على العبد فعله وقوله عند النوم، فأرشدنا النبي صلى الله عليه وسلموفي هذا الحديث المبارك يبيّن لنا النبي 

" ؛ فقال: الجانب الفعلي - فُض  ثَ نّه تلوو ألمؤذية، أفلربّما دخلَ الفِراشَ بعد مغادرةِ العبدِ له بعضُ الحشراتِ ا"فَليَن 

 بنفضِ الفِراشِ قبل النّوم. صلى الله عليه وسلمبالغبار ونحوه، فأمر النبيّ 

 

صود: طرفُ بدن، والمقسفلَ الأوالْزارُ: هو ما يُلبسُ  "فلينفض  فِرَاشَهُ بِدَاخِلَةِ إزَارِهِ"؛ فقال: آلةُ النّفضِ والتّنظيف -

الغالبُ و للعورة، ه أسترُ شيءٌ من القَذَر ونحوه، كما أنّ  الثّوب الدّاخلي، لأنّه أسهلُ للنّفض، وحتّى لا يصيبَ ظاهرَ الْزارِ 

 ضُ بملابسَ ان النّفغيرَ ما هو عليهم من إزارٍ ورداءٍ، فالأهمُّ نفضُ الفراش سواءٌ ك لم يكن  لهم ثوبًا على العرب أنّهم

 متصلةٍ )يرتديها الشّخص( أو منفصلةٍ )لا يرتديها(، أو بما ينفض به الفراش من غير ذلك.

 

هُ لا يدري ما خلَفَه عليه" - ، ةِ الأبدانلى سلاموهذا يدلّ على حرصِ الشّريعة ع العلّةُ من هذا النّفض والتّنظيف؛"فإنَّ

 وهكذا انتهت  هنا السّنّةُ الفعليّة مع بيان علّتها.

 

  ُّبِي هُ، قَالَ: كَانَ النَّ هُ عَن  فَةَ رَضِيَ اللَّ جَعَهُ إِذَا أَخَذَ  صلى الله عليه وسلموعَن  حُذَي  هِ، ثُمَّ يَقُولُ: مِنَ مَض  تَ خَدِّ لِ، وَضَعَ يَدَهُ تَح  ي  اللَّ

يَا" مِكَ أَمُوتُ وَأَح  هُمَّ بِاس   .41"اللَّ
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  :مَن، ثُمّ قالَ: "اللهُمّ  صلى الله عليه وسلمكانَ رسولُ اللهِ وعن البراءِ بن عازبٍ، يقول إذا أوى إلى فراشِه نامَ على شقّهِ الَأي 

تُ نفسِ  ي إليك، ووجّهتُ وجهي إليكَ، وفوّضتُ أمرِي إليكَ، وألجأتُ ظهرِي إليكَ، رغبةً ورهبةً إليك، لا أسلم 

تَ" كَ الذي أرسل  تَ، ونبيِّ  .42ملجأَ ولا منجا منكَ إلّا إليكَ، آمنتُ بكتابِكَ الذي أنزل 

 

، وهذا ممّا يتّصلُ بآدابِ النّوم، والاضطجاع، كيف تكون هيئتُه عند إرادةِ  حاله  يف يكونكالنّوم؟ وكذلك لو لم ينم 

 حينما يضطجع؟ وهل ينام الْنسان على بطنه مثلًا؟ ذلك أنّها نومةٌ يبغضها الله تعالى...

 

ه الأيمن، وينام على الشّقّ الأيمن، وهذا أنفعُ للبدن، و صلى الله عليه وسلمفقد كان الرّسول  ه اليمنى تحت خدِّ  مَ قد تكلَّ يضع كفَّ

نَ منافعَه، فالقلبُ في الشّقّ الأيسر، وإذا نام الْنسا -اللهرحمه -الْمام ابنُ القيم   قّه الأيسرِ نُ على شعن هذا، وبيَّ

عى إلى ذلك أد فإنّ قلبه يكون مُعلّقًا، فيكون فإنّ ذلك يكونُ أثقلَ لنومه، وأمّا إذا كان نائمًا على شقّه الأيمنِ 

 نسان من جهةِ المعدة، ونحو ذلك.يقظته، وخفّةِ نومه، إلى غير ذلك ممّا يتّصلُ بصحّةِ الْ

ي فلاله يقول ج جلّ النّفسِ لله تعالى يعني ألّا يكونَ للعبد منازعةٌ لربّه، فيستسلم بكليّته لربّه، والله كما أنّ إسلامَ 

هِ ﴿كتابه العزيز:  هَهُ لِلَّ لَمَ وَج  ن  أَس  سَنُ دِينًا مِمَّ  (.125)النّساء: ﴾وَمَن  أَح 

 

 :عند الطّعام: السّنّةُ التاسعةُ 

سولُ  منا الرَّ ذي يُسخِّ  صلى الله عليه وسلمعلَّ عمِ وتَقديرَها، كما حثَّ على شُكرِ المنَنِ والخيرِ الَّ اسِ، حانَه وتَ رُه سُباحتِرامَ النِّ عالَى للنَّ

يطا ةِ الوقايةِ مِن الشَّ رابِ، وكَيفيَّ عامِ والشَّ ةِ بالطَّ مَنا الكثيرَ مِن الآدابِ الخاصَّ  ن:فعَلَّ

 

 بِيِّ  عنف جِ النَّ لَهَا : صلى الله عليه وسلمعَائِشَةَ، زَو  نَ إِلاَّ أَه  ق  سَاءُ، ثُمَّ تَفَرَّ تَمَعَ لِذَلِكَ النِّ لِهَا، فَاج  تُ مِن  أَه  هَا كَانَت  إِذَا مَاتَ المَيِّ أَنَّ

مَةٍ مِن   تَهَا، أَمَرَت  بِبُر  تِ التَّ وَخَاصَّ ، ثُمَّ صُنِعَ ثَرِيدٌ فَصُبَّ بِينَةٍ فَطُبِخَت  ي تَل  هَا، فَإِنِّ نَ مِن  : كُل  هَا، ثُمَّ قَالَت  بِينَةُ عَلَي  ل 

هِ  تُ رَسُولَ اللَّ بِينَةُ يَقُولُ:  صلى الله عليه وسلمسَمِع  ل  نِ" "التَّ ضِ الحُز  هَبُ بِبَع  ةٌ لِفُؤَادِ المَرِيضِ، تَذ   .43مُجِمَّ
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نَ ل صلى الله عليه وسلمفمِن  هديِ النبيّ  قع عنده ن الذي ولمريضِ أو للمحزوأنّه كان يأمرُ عائشةَ وغيرَها من نساءِ الصّحابة أن  يصنع 

خالة والحليب والعسل، وهي في الأغلب مُتَ  )التّلبينة(؛ظرفُ وفاةٍ  وفان والنِّ لَ وهي مُكوّنةٌ مِن الشُّ غار ةٌ عند الصّ قَبَّ

 والكبار.

 

 هُ، قَالَ:  وعن هُ عَن  رَةَ رَضِيَ اللَّ هِ مَا "أَبِي هُرَي  ى اللهُ عَلَي  بِيُّ صَلَّ تَهَاهُ أَكَلَهُ وَإِلاَّ  عَابَ النَّ ، إِنِ اش  مَ طَعَامًا قَطُّ وَسَلَّ

 .44تَرَكَهُ"

 ه تركه.أي أنواع الطعام لا في بيته ولا في بيوتِ النّاس، إنِ اشتهاه أكله، وإن  كره صلى الله عليه وسلمأجل! لم يُعِب  النّبي 

 

 مط ما كان بها من أذى، "إذا وقعت لقمة أحدكم، فليأخذها، فلي: صلى الله عليه وسلمجَابِرٍ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله  وعن

سَح  يَدَهُ  ،وليأكلها، ولا يدعها للشيطان رِي فِي أَيِّ طَعَامِهِ وَلَا يَم  هُ لَا يَد  عَقَ أَصَابِعَهُ، فَإِنَّ ى يَل  دِيلِ حَتَّ مِن  بِال 

بَرَكَةُ"  .45ال 

بيُّ  قمَةُ على الأرضِ أن  يُزِيلَ ويَمسَحَ  صلى الله عليه وسلمأرشَدَ النَّ ه إذا وقعَت  مِن يَدِ أحدٍ اللُّ رابِ ها مِن أذً با علَقَ مإلى أنَّ ى، كالتُّ

يطانِ ليَأكُلَها، ها لِلشَّ وِه، وهذا إذا لم تقَع  على مَوضعٍ نجِسٍ أو قَذرٍ، ولا يَترُك  ذِها ركِها تَكتَ  في ولأنَّ  ونح  رًا عن أخ  بُّ

يطانِ في ذلك قِّ اللهِ تعالَى فيها وطاعةً لح ونِسيانًا قمةُ مُناسِبةً للشَّ للشَّ ه، مع صارت طَعامَ يطانِ، ف، وصارت  تلك اللُّ

 : يلحس أصابعَه]."ما فيها مِن إضاعةِ نِعمةِ اللهِ تعالَى واستحقارِها.[يلعق

يادةُ وثبوتُ الخيرِ والانتفاعُ به]، والمرادُ هنا: [والبركة غذيةُ وتَسلَمُ ما يَحصلُ : الزِّ ي على ه مِن أذًى عاقبتُ  به التَّ ، ويُقوِّ

 .طاعةِ اللهِ، وغير ذلك، فربّما تكون اللقمة الأخيرة هي الدواء والغذاء

 

 نِ مَالِكٍ، عَن  أَبِيهِ، قَالَ:  وعن بِ ب  نِ كَع  كُلُ  صلى الله عليه وسلم"كَانَ رَسُولُ اللهِ اب  لَ يَأ  عَقُ يَدَهُ قَب  سَحَهَا"بِثَلَاثِ أَصَابِعَ، وَيَل   .46 أَن  يَم 

زّ عالله  يأكل بثلاث أصابع وهذا من جمال وآداب الطعام، ويلعق يده قبل أن يمسحَها؛ وفي هذا إدراكٌ لقيمة نِعَم

 .وجلّ، وتقديرها، وعدم ازدراء أي جزءٍ منها
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 :الاستغفار: السّنّةُ العاشرةُ 

 

  ه ليُغانُ على قلبي، وإني لأستغفرُ الله في اليومِ مئةَ قال:  صلى الله عليه وسلمأنَّ رسول الله ني: الأغرّ المزجاء في حديث "إنَّ

 .47مرةٍ"

ي غُ الغين في اللغة يُقال للعطش، وكذلك أيضًا للغين، يُقال: غِينَ على كذا، يعني:  :إنّه ليغانُ على قلبي ليه، عطِّ

ه ليُغانُ على قلبي"" :صلى الله عليه وسلمفيكون قوله  غطية، إنَّ غشية، ونحو ذ يحتمل أن يكونَ بمعنى: السّتر، التَّ لمعاني، لك من االتَّ

فس.  على خلافٍ بين أهل العلم في محمله؛ وبعضهم يقول: هو شيءٌ يعتري القلبَ، ممّا يقع من حديث النَّ

 

الى ر الله تعله ما تقدّم من ذنبه وما تأخّر، ومع ذلك يستغف قد غفر الله عزّ وجلّ  صلى الله عليه وسلمومعلومٌ لدى الجميع أنّ الرسول 

وديّتِه لك لكمالِ عبارتكبَها ولكنَّ ذ لذنوبٍ  لا يلزمُ أن يكونَ  صلى الله عليه وسلمواستغفارُه مرّةٍ،  يوم أكثرَ من مئةِ ويتوبُ إليه في ال

قِه بذكرِه سبحانه، واستشعارِه عِظَمَ حقِّ الله تعالى وتقصيرِ العبدِ مهما عمل في شكرِ نعمه باب  هو منو، وتعلُّ

نا بًا إلى ربنا جلّ  التّشريعِ للأمّة من بعده، ولِيعلّمَنا ولِيدلَّ بُل التي نسلكها تقرُّ  .علاوعلى السُّ

 

عظيم  هذا منووعندما يُذنِب الْنسان ذنبًا، أو يقع في معصيةٍ، أو يُقصّر في عبادةٍ، فالأبواب ليست مغلقةً أمامه، 

 :صلى الله عليه وسلمنصيحةَ رسولِك  -أخا الْسلام-فضلِ الله تعالى علينا، فاسمع  

هِ  تُ رَسُولَ اللَّ هُ قَالَ: سَمِع  هُ، أَنَّ هُ عَن  رٍ رَضِيَ اللَّ دٍ يَقُولُ:  صلى الله عليه وسلمعن أبي بَك  نِبُ "مَا مِن  عَب  هُورَ، ثُمَّ يَقُومُ يُذ  سِنُ الطُّ بًا، فَيُح  ذَن 

هُ لَهُ" هَ، إِلاَّ غَفَرَ اللَّ فِرُ اللَّ تَغ  نِ، ثُمَّ يَس  عَتَي  ي رَك   .48فَيُصَلِّ

 عبادِ بابَ مام اللمؤمن العاقل أن ينامَ على سيئةٍ أو على معصيةٍ، فمِن عظَمةِ ديننا الْسلاميّ أنّه فتح أفلا ينبغي ل

تٍ قِها بحسناى إلحاالمغفرةِ على الدّوام، لكن  عليه أن يبادرَ إلى طلبِ المغفرة، وإلى عدمِ الثّبات على السّيّئات، وإل

ئَاتِ إِنَّ ا﴿: ، يقول الحقّ جلّ جلالهماحياتٍ  يِّ نَ السَّ هِب  حَسَنَاتِ يُذ   (.114: )هود﴾ل 
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رة  :السّجود :السّنّةُ الحاديةَ عش 

ال جلّ قيادة، تعالى صاحبُ الفضل والمنّة، وشكرٌ له، ووعدَ الله تعالى الشّاكرين بالزّ  السّجودُ اعترافٌ بأنّ اللهَ

كُم  ﴿جلاله: زِيدَنَّ تُم  لَأَ  (.7)إبراهيم: ﴾لَئِن شَكَر 

عالى تكرمِ الله لعرّضه والسّجودُ من أعظمِ الأعمالِ التي يجب تربيةُ الأجيالِ عليها، ذلك أنّ أقلَ ما يفعله العبدُ إزاءَ ت

 .هو الشّكر، والعبدُ أقربُ ما يكون لربّه وهو ساجدٌ 

بِيِّ  رَةَ، عَنِ النَّ هُ كَان صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي بَك  رُ سُرُورٍ أَو  أَنَّ رَ بِهِ "إِذَا جَاءَهُ أَم  هِ"خَرَّ بُشِّ  .49سَاجِدًا شَاكِرًا لِلَّ

 

رة:  :ذِكرُ اللهِ كثيرًا السّنّةُ الثّانيةَ عش 

عالى تإلى الله  ن قربهإنّ ذكرَ الله تعالى يُعد من أفضلِ الأعمالِ التي يمكن للإنسانِ أن  يقومَ بها، وذلك لأنّها تزيدُ م

لعديدُ من ن الكريم االقرآ غمّ، وتجلبُ الرّاحةَ والسّكينةَ إلى النّفس. وقد وردَ فيوتثبّتُ قلبَه، كما أنّها تُزيلُ الهمّ وال

ثُ عن فضله، كقوله تعالى: ﴿ ش  الآيات التي تحثّ على ذكر الله وتُحدِّ كُم  وَا  كُر  كُرُونِي أَذ  ذ   ا  لِي وَلَا كُرُوفَا 

فُرُونِ   (.152﴾)البقرة: تَك 

 عزّ وجلّ   اللهِالسّكينةِ الدّاخليّةِ والقربِ إلى الله تعالى، فعليك بالْكثارِ من ذكرِ وإذا ما كنتَ ترغب في تحقيقِ 

 رِ فإنَّ في ذك ب إليه،فلا تتردد  في الْكثارِ من ذكرِ الله العظيم، والبحثِ عن القر والتّسبيحِ والتّهليلِ بشكلٍ مُستمِر،

 مأنينة.الله جلّ جلاله تطمئنُّ القلوب وتتحقّقُ السّعادة والطّ 

 

  ِرَةَ، قَالَ: كَانَ رَسُولُ الله دَانُ، فَقَالَ: صلى الله عليه وسلمعَن  أَبِي هُرَي  ةَ فَمَرَّ عَلَى جَبَلٍ يُقَالُ لَهُ جُم  سِيرُوا »، يَسِيرُ فِي طَرِيقِ مَكَّ

دَانُ  دُونَ سَبَقَ هَذَا جُم  مُفَرِّ دُونَ؟ يَا رَسُولَ اللهِ « ال  مُفَرِّ اكِرَاتُ" قَالَ: "الذَّ قَالُوا: وَمَا ال   .50اكِرُونَ اللهَ كَثِيرًا، وَالذَّ

نَ النبيّ  عيم، نّات النّ لَى في جمنزلةَ الذّاكرينَ الله كثيرًا، وأنّهم قد انفردوا وسبقوا غيرهم بنيلِ الدّرجات العُ  صلى الله عليه وسلمبيَّ

قد فكّة؛ مة إلى وشبّههم بجبل جُمدان الذي انفردَ عن غيره من الجبال، ومن وصلَ إليه أولًا ممّن قدِمَ من المدين

 سبقَ غيره بالوصول لمكّة.
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تِه وهديِه، أقصلى الله عليه وسلمأسألُ اللهَ العظيم أن  يجعلَني وإيّاكم في زمرةِ النبيّ  نَ بسُنَّ تَنّي   ربِّ الحمدُ للهِوول هذا ، ومن المُس 

دٍ، وعلى آله  نا مُحَمَّ  ن.وصحبه أجمعيالعالمين، والصّلاةُ والسّلامُ على سيّدِ المرسلين سيّدِنا ونبيِّ

 

نما إتنويه: مادة المحاضرة جمعت من مصادر عدة وجميع المحاضرات في المدونة ليست كتابة حرفية لما ورد في المحاضرة؛ 

 تمت إعادة صياغتها لتُناسب القرّاء وبما لا يُخلُّ بروح المحاضرة ومعانيها

 

. 


