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قــد يحــدث مــعنا في حــياتــنا الــيومــية أن نســتنكر 
شـعور قـلوبـنا ونـشعر بـأنـها مـا بD مـدٍ وجـزر. تـأ> 
عـليك أيـام تـشعر بـارتـفاع مـنسوب الإLـان في قـلبك 
وازديـاد شـعورك بـالمـتعة أثـناء الـقيام بـالـطاعـات، 
ورaـا تـأ> عـليك أيـام تسـتيقظ فترى نـفسك فـاتـر 
الـهمة لا تـشعر بـأي رغـبة لـفعل الخf ولا لمـجاهـدة 

النفس ولا لمقاومة أي نوع من الخطايا أو الذنوب.  

فt الــذي يــحصل لهــذه الــقلوب؟ ولمــاذا أحــيانـًـا 
نشعر أننا بD المد والجزر والعلو والهبوط؟ 

 مـا يـحصل حـقيقة هـو مـا حـدّث عـنه الـنبي صلى الله عليه وسلم:" إنَّ 
الإLـانَ ليَخَْـلقَُ في جَـوْفِ أحـدِكُـمْ كtَ يخَـلقَُ الـثوّبُ، 
دَ الإLـانَ في قـُلوبِـكمْ"  فـاسْـألـُوا الـلهَ تـعالىَ أنْ يجَُـدِّ

المصدر: صحيح الجامع  

مــعنى يخــلق: أي يبلى ويتهــتك. فحD تســتخدم 
نـفس المـوعـظة والأسـلوب والـدلـيل يـشعر الإنـسان 
أن لا شيء يحــركــه ولا شيء يتغf في قــلبه، هُــنا 

يكون المرء بحاجة إلى تجديد إLانه وقلبه.  

كيف نجدد الإ7ان في قلوبنا؟ 



 ١- جدد علاقتك مع القرآن .. 

 ليس فقط قراءة وإUا تدبراً وعملاً 



أن تـنقل قـلبك مـن وطـن الـدنـيا فـتسكنه في وطـن 
الآخــرة، ثــم تـُـقبل بهــذا كــله على مــعا� الــقرآن 
واسـتجلائـها وتـدبـرهـا وفـهم مـا يـُراد مـنها ومـا نـزلـت 
لأجـله، وخـذ نـصيبك مـن كـل آيـة مـن آيـاتـه وأنـزلـها على 
داء قـلبك فـإذا نـزلـت الآيـات على داء الـقلب بـرأ الـقلب 

من كل كدر.  

يــذكــر أنــه في أحــد الأيــام كــان الــنبي صلى الله عليه وسلم يــقرأ في 
هُمْ  بـْهُمْ فاَ�نَّـ سـورة المـائـدة، قـولـه تـعالى: "ا�ن تـُعَذِّ
ـــكَ ا�نــــتَ الـْـــعَزِيــــزُ  عِــــباَدُكَ وَا�ن تـَـــغْفِرْ لـَـــهُمْ فاَ�نَّـ
الـْـحَكِيمُ" (المــائــدة:118) حــيث بــقي في هــذه الآيــة لــيلة 
كــامــلة وهــو يــرددهــا، فt الــذي وقــر في قــلب 

النبيصلى الله عليه وسلم!  
دخَـلتُْ أنـا وعُـبيدُ بـنُ عُمfٍ على عـائـشةَ فـقالـت لـِعُبيدِ 
بــنِ عُمfٍ-رضي الــله عنهt-: قــد آن لــك أنْ تــزورنَــا فــقال : 
ـهْ كt قـال الأوَّلُ : زُرْ غِـبا̈ تـزدَدْ حُـبا̈ قـال :  أقـولُ يـا أمَّ
 : ٍfفـقالـت : دعُـونـا مِـن رطَـانـتِكم هـذه قـال ابـنُ عُم
أخبرِينا بـأعـجَبِ شيءٍ را�يـْتِه مِـن رسـولِ الـلهِ صلى الله عليه وسلمقـال : 
فـسكَتتَْ ثـمَّ قـالـت : لtََّ كـان لـيلةٌ مِـن الـلَّيالي قـال : ( يـا 

عائشةُ ذَرِيني أتعبَّدِ اللَّيلةَ لر¬ِّ ) 



قـُلتُْ : والـلهِ إ�ِّ لاَحِ̄ـبُّ قـُرْبـَك واحِ̄ـبُّ مـا سرَّك قـالـت : 
فـقام فتطهَّـر ثـمَّ قـام يصَُليِّ قـالـت : فـلم يـزلَْ يب° 
حـتَّى بـَلَّ حجـرهَ قـالـت : ثـمَّ ب² فـلم يـزلَْ يب° حـتَّى 
بـَلَّ لـِحيتهَ قـالـت : ثـمَّ ب² فـلم يـزلَْ يب° حـتَّى بـَلَّ 
لاةِ فلtَّ رآه يب° قـال :  الأرضَ فـجاء بـلالٌ يـُؤذِنـُه بـالـصَّ
م  يـا رسـولَ الـلهِ لـِمَ تبَ° وقـد غـفَر الـلهُ لـك مـا تـقدَّ
ـر ؟ قـال :أفـلا أكـونُ عـبدًا شـكورًا لـقد نـزلََـتْ عليََّ  ومـا تـأخَّ
الـلَّيلةَ آيـةٌ، ويـلٌ لـِمَن قـرَأهـا وµ يـتفكَّرْ فـيها، قـال 
و̄ليِ الاْ�لـْباَبِ") تـعالى: "وَاخْـتِلاَفِ الـلَّيلِْ وَالـنَّهَارِ لآَيـَاتٍ لاِّ

(آل عمران:١٩٠) /المصدر: صحيح ابن حيان 

هـذه الآيـات عـندمـا قـرأهـا الـنبي صلى الله عليه وسلم وب² بـها، عـلق 
على هــذا الحــديــث ابــن الــقيم-رحــمه الــله- فــقال: عــلاج 
ضـعف الإLـان في داخـل الـقلب.  وإذا أردت أن تـجود 

إLانك، فملاك ذلك أمران: 
الأول |أن تـنقل قـلبك مـن وطـن الـدنـيا فـتسكنه في 

وطن الآخرة. 

الـــثا� | تـــقبل بهـــذا كـــله على مـــعا� الـــقرآن 
واسـتجلائـها وتـدبـرهـا، فـلا تـتدبـر الـقرآن وأنـت تـقبع في 

الدنيا ثم تتساءل عن عدم إحساسك به.  



٢- استشعر عظمة الله عز وجل..  

كيف نستشعر عظمة الله عز وجل؟ 



مـعرفـة الـله عـز وجـل لا Lـكن الـوصـول إلـيها إلا مـن 
خــلال الــعلم الــذي جــاءنــا مــن نــبيه عــليه الــصلاة 
والسـلام، ولـذلـك قـال رسـول الـله صلى الله عليه وسلم: " إنَّ لـِلَّهِ تـِسْعَةً 
وتسِْعDَِ اسtًْ مِـــئةًَ إلاَّ واحِـــدًا، مَـــن أحْـــصَاهَـــا دَخَـــلَ 

الجَنَّةَ" المصدر: صحيح البخاري  
وقـد تـكلم العلtء كثfاً في مـعنى الإحـصاء، هـل هـو 
فــقط الــحفظ أو أنــه مجــرد فــهم الأسtء؟ والأرجــح 
أنـها تـشمل الإثنD مـعًا، والأهـم مـن ذلـك كـله هـو أن 
يـعمل بـها في حـياتـه.فحينt تـدعـو وتـقول: يـا غـفور 
اغـفر لي. أنـت هـنا تـدعـو الـله عـز وجـل لـتفريـج كـربـتك 
aـا يـتناسـب بـها مـع أسtء الـله، فـيزيـد اسـتشعارك 
لـعظمة الـله. ولـذلـك حينt نـقول يـا بصf فـالـله يبصر 
بـالـطريـقة الـتي تـليق بـه، يبصر دبـيب الـنملة الـسوداء 
على الصخـــرة الصtء في الـــليلة الظلtء. عـــندمـــا 
تـعلم أن الـله لا تـغيب عـنه هـذه الـنملة، فهـل تـعتقد 
أنـك سـتغيب عـنه؟ الـله بصfٌ بـنا، حينt تـعلم أن الـله 
مـطلعٌ عـليك يـجب أن يـرجـف قـلبك خشـيةً مـن فـعل أي 

معصية لا ترضيه. 



٣- املأ وقتك بطاعة الله عز وجل..



نــــفسك إن µ تــــشغلها بــــطاعــــة الــــله شــــغلتك 
بـالمـعصية ولابـد. يـذكـر أن أحـد السـلف شـبه الـنفس 
بـالـرحـى فـقال: هـي كـالـرحـى الـتي لابـد أن تـطحن فـإن 
µ يـكن فـيها خfاً طـحنته طـحنت شرًا. لابـد أن يـكون 
فـيها شـيئاً تـطحنه، فـنفسك لا تسـتطيع أن تـفعل لـها 
حــركــة فــتقف مــدى الــحياة وإÃــا نــفسك لابــد أن 
تشـــتغل بشيء يـــفيد ديـــنك ونـــفسك ومـــجتمعك؛ 
نـفسك إن µ تـكن مـعمورة بـالـطاعـة سـتشغلك الـدنـيا 

aلهياتها التي لا تنتهي.  

فــتبدأ بــالمــباحــات إلى أن يــضعف إLــانــك، فــتبدأ 
المـباحـات لا تـرضـيك وتـريـد شيء مـن الحـرام وهـكذا، 
ولـذلـك إن µ تـشغلها أنـت بـالـطاعـة شـغلتك هـي 
بـالمـعصية. واعـلم أن كـل مـا عـمّرت يـومـك بـالـطاعـة 
كـنت إلى الـجنة أقـرب، فـمن حـسن الـظن والـثقة بـالـله 
أنـه سـيجازيـك بـالـعمل الـقليل بـالخf الكثf، وهـذا مـن 
مـعا� اسـم الـله الـشكور لابـن تـيمية-رحـمه الـله- وجـزء 
مـن هـذا الاسـم عـندمـا تـعمل عـمل الخf تـشعر بـنوع 
مـن الـسعادة بـعده وقـال هـذا مـن فـضل الـله على 

العبد. 



٤- سارع إلى فعل الطاعات.. 

 ولا تتردد في ترك المعاصي



لا تتردد ولا تــــتأخــــر في الــــعمل الــــصالــــح، قــــال 
بِّكُمْ "(آل عمران:١٣٣)   تعالى:"وَسَارعُِواْ ا�لىَ مَغْفِرةٍَ مِّن رَّ

قـــال الـــنبي صلى الله عليه وسلم: "التُّو�دَةُ في كلِّ شيءٍ خfٌ، إلا في 
عملِ الآخرةِ"المصدر: صحيح الجامع  

الــتأ� في كــل قــراراتــك هــذا خf، لــكن في عــمل 
الآخــرة لاتتردد ولاتــفكر بــه مــرتD؛ عــلمت أن هــذا مــا 
يـريـده الـله وأن هـذا الـفعل واجـب فـلا تـدرس إيـجابـياتـه 
وسـلبياتـه، أي عـمل مـن الحـرام تـعرفـه مـوجـود في 

حياتك سارع إلى تركه دون أن تتردد في ذلك.  

لــديــك مجــموعــة يــشجعونــك على مــعصية الــله 
ولايــنكرون عــليك؟ اجــعل بــينك وبــينهم حــاجــز دون 
تـردد وتفكf. انـظر مـن الـذي يـقربـك للخf ومـن الـذي 

يقربك للشر وضع الحدود على أساس ذلك. 

كــيف Êــيز نــفسك إذا كــنت مــن الــناس الــتي تــسارع 
للخf أم لا: انـظر إلى يـومـك، عـندمـا يـفوت شيء مـن 
الخf هــل تــتحسف عــليه؟هــل يــؤنــبك ضمfك عــند 
فــعل المــعصية وتــتوب ولا تــعود لــها؟ هــل تــحاول 

تعويض نقص الطاعات في يومك؟



٥- انظر في خواتيم الناس.. 

كيف كان حالهم؟ 



انــــظر فــــيمن حــــولــــك وتــــأمــــل في طــــريــــقة 
وفــاتــهم،لاتــجعل سtع أخــبار الــراحــلÊ Dــر على 
مــسمعك مــرورًا عــابــراً. فــكر بــكل شــخص،مــاذا كــان 
يـفعل في حـياتـه؟مـاذا بـقي لـه بـعد مـوتـه؟aـاذا خـتم 
لــه؟هــذا مــن تنتشر فــضيلته بD الــناس كــالمــسك. 
وانــظر إلى مــن قــد يــخُتم لــه بــعملٍ سيء فينتشر 
خبره بD الـناس لـلاسـتغفار لـه عtّ فـعل.. فt الـذي 

تود أن يبقى لك بعد وفاتك؟ 

عــندمــا نــقرأ في ســf الســلف والــصالحD،نجــد أن 
هـناك كـتب مـخصصة للحـديـث عـن ذلـك الـيوم! لمـاذا؟
لأن الــــنبي صلى الله عليه وسلم قــــال: "أكÎوا ذكــــرَ هــــادم الــــلذاتِ 

الموتِ"المصدر: مسائل أحمد لأ¬ داوود.  

هـذا الحـديـث لا نـقولـه لمجـرد الـتخويـف بـالمـوت؛ إÃـا 
لأجـــل أن تـــتذكـــر دومًـــا أن أي لـــذة أنـــت بـــها الآن 
سـتنتهي، تـذكـر أنـه سـيأتـينا يـوم لـلحساب! فـتصبح 
لاتتحـــمس لهـــذه الـــلذة ولا تـــتشفى لـــها؛ لأنـــها 
سـتنتهي. مـتعتك بـالـدنـيا لا تسـتحق الـعذاب بـالآخـرة. 
تــذكــر دومًــا اللحــظة الأخfة ســتصبح أقــل إقــدامًــا 

للذنوب وأكÎ حرصًا على الطاعات.  



٦- تذكر منازل الآخرة..  

وذكرّ بها غyك 



هـناك أشـياء يـجب ألاّ Êـوت في ذاكـرتـك، مـن هـذه 
الأشــياء هــي مــنازل الآخــرة، يــجب أن تــكون حــاضرة 
لـديـك حـتى تـتذكـرهـا أنـت وتـذكّـر فـيها مـن حـولـك ومـن 

بعدك أيضًا.  

نـحن في الـدنـيا نـعلم كـل تـفاصـيل حـياتـنا، ومسـتعديـن 
لمـعرفـة كـل الـتفاصـيل الـقادمـة أيـضًا مـع أنـها قـد 

تحدث وقد لا تحدث. 

فـــأنـــت مـــثلاً تعD ولـــدك وتـــنصحه بـــالـــتفوق في 
مـدرسـته حـتى يـدخـل في الـجامـعة ويتخـرج aـعدل 
مــمتاز حــتى يــتوظــف بــعدهــا في مــكان مــرمــوق 
ويــكون لــه مــنصب وأثــر في مــكان عــمله... وأنــت 

لاتعلم هل سيعيش أم لا. 

تـخيل كـمية الـتفاصـيل الـتي رسـمتها لـحياة ابـنك في 
مخيلتك وأنت لا تضمن حياته من الأساس!  

كـم مـرة تحـدثـت مـع ابـنك حـول يـوم الـقيامـة؟ الصراط 
المســـتقيم؟ مـــيزان الـــحسنات والســـيئات؟ لحـــظة 

الوقوف تحت الشمس ومنازل الجنة ومنازل النار؟ 



هـذه الأمـور مـهم أن نـتعلمها ونـعلمها أيـضًا؛ لأنـها 
تجعلك تعيش حياة متوازنة دون أن تنسى الآخرة.  

عـندمـا يـأ> ابـنك الـذي ربـيته وكبرته على مـعرفـة 
الـله ومـعرفـة حـدوده ثـم يـتعرض لأي مـوقـف كـان؛ لـن 
يـكون مهـزوز مـن الـداخـل أثـناء مـواجهـته لـلموقـف 
ولـن يـكون هـدفـًا للشـيطان؛ لأنـه سـيكون يـعلم مـآلات 
الأمـور ويـعلم أن هـناك آخـرة ويـوم حـساب و هـناك 

جنة ونار. 

 كـيف تـراجـع مـع ابـنك دروسـه وإنـجازاتـه وتـريـد لـه 
دومًـا أن يـكون مـتفوقـًا وأنـت غf مـتأكـد أنـه سـيكون 

حي في كل مراحل حياته!  

أمـا أنـت هـنا مـتأكـد ومـتيقن مـن أنـه سـيمر بـكل هـذه 
المـنازل يـوم الـقيامـة وسـيمر بـكل هـذه الاخـتبارات، 
لـن يـفلت مـن أي مـنزلـة مـن هـذه المـنازل، لا مـحالـة 

سيكون فيها كلها.  

عــندمــا يــعلم مــاذا ســيحصل في يــوم الــقيامــة، 
سيكون استعداده واستحضاره لذلك اليوم أقوى.  



٧- اجعل لك نصيب من فضائل الأع{ل.. 



هـناك فـرق بD أن تـجعل قـلبكَ مـعمـورًا بـالـطاعـة.. 
وأن تسُارِع فيهـا.. وأن تتعبدّ الله بهـا. 

وداÕـًـا مـا نتحـدّث عـن مـثلث الـحيـاة والأركـان الـثلاثـة 
الـتي تسـتقيم بـها الـحياة، وهـي: الـعلم، والـعمـل، 

والعبادة.  

وهُـنـاك أحـاديـث خـاصّـة تـأ> بـأعtل لـها نـصيبٌ في 
ا¯  الـقلب، مـنهـا: يـقول الـنبي صلى الله عليه وسلم : "مـا مـن أحـدٍ يـتوضَّ
فـــيحسنُ الـــوضـــوءَ ويـُــصلِّي ركعتDَِ يـُــقبِلُ بـــقلبِه 

ووجهِه عليهt إلا وجبتْ له الجنَّةُ" المصدر: سنن أ¬ داود 

 ومt يــتعبدّ الــله بــه، قــولــه ســبحانــه: "خُــذْ مِــنْ 
ا�مْوَالهِِمْ صَدَقةًَ تطُهَِّرهُُمْ وَتزَُكِّيهِم بِهَا" (التوبة:١٠٣) 

لا تـكُن صـدقـتك عـاديـّة! تـذكّـر هـذه الآيـة، واحتسـب 
صـدقـتك عـند الـله، فهـيَ نـوع مـن أنـواع تـزكـية الـنفس، 

حدد لك معدّل معيّـن للصدقة، ولا تتنازل عنه. 



٨- تفاعل مع آياتِ الله في الكون.. 



هـذه نـقطة مـهمّة جـدًا، ألا تـعيش في حـيـاتـك حـياة 
مـاديـّة، يـجب أن يـكون قـلبـك حـسّاس aــا يـحصُل في 
هــــذا الــــكَون. تــــقول عــــائــــشة -رضي الــــله عــــنها- عــــن 
الــــنبـيصلى الله عليه وسلم:"كــــانَ إذَا رَا�ى غَيtًْ أوْ رِيــــحًا عُــــرفَِ في 
وجْـهِهِ، قـالـَتْ: يـا رسَـولَ اللَّهِ إنَّ النَّاسَ إذَا رَا�وْا الـغَيمَْ 
فـَـرحُِــوا رجََــاءَ أنْ يـَـكونَ فــيه المـَـطرَُ، وا�رَاكَ إذَا رَا�يـْـتهَُ 
عُــرفَِ في وجْــهِكَ الــكَراَهــيةُ، فـَـقالَ: يــا عَــائـِـشَةُ مــا 
يـحِ، وقـدْ  بَ قـَوْمٌ بـالرِّ يوÖُمِنِّي أنْ يـَكونَ فـيه عَـذَابٌ؟ عُذِّ
رَا�ى قـَـوْمٌ الــعَذَابَ، فـَـقالــوا: هــذا عَــارضٌِ مُــمْطِرنُـَـا" 

المصدر: صحيح البخاري 

تــخيلّوا أنّ الــغيـم الــذي نــظنّه مــباشرةً اســتحقاق، 
الـرسـول صلى الله عليه وسلم الـذي قـال الـله عـز وجـلّ عـنه: "وَمَـا كَـانَ 
بـَهُمْ وَا�نـتَ فِـيهِمْ" (الأنـفال:٣٣) كـانَ يـخاف أن  اللَّهُ لـِيعَُذِّ

يكونَ فيه شيء من العذاب! 

 لاحــظوا حــالَ الــرســـول صلى الله عليه وسلم، وقــارنــوه بــحالــنا عــند 
الـكسوف والـخسوف، وكـيف نـنـام ولا نهـتمّ، وكـيفَ 
تـحوّل كـذلـك لـفعالـيّـة بـدلاً مـن أن تـرجـف لـه قـلوبـنا. 
يـجب على المـؤمـن ألا Êـر عـليه هـذه الأحـداث مـرورًا 

عابراً إÃا يجب أن تحركّ الإLان في قلبه. 



٩- أن تخلص لله عز وجل في عملك..



مــن الأشــياء الــتي تجــدد الإLــان في الــقلب أنــك 
تتلمس إخلاصك في العمل. 

 عــن عــبد الــله بــن عــمرو بــن الــعاص -رضي الــله عــنه-أن 
الـنبيصلى الله عليه وسلم قـال: "إنَّ الـلهَ سـيخَُلِّصُ رجـلاً مـن أمـتي على 
رؤوسِ الــخلائــقِ يــومَ الــقيامــة فينشرُُ عــليه تــسعةً 
وتسعDَ سِـجِلا̈ ، كـلُّ سِجِـلٍّ مـثلُ مـدِّ البصرِ ثـم يـقولُ : 
أتـُـنكِرُ مــن هــذا شــيئاً ؟ أظــلمََكَ كَــتبَتي الــحافــظونَ ؟ 
يـقولُ : لا يـا ربِّ . فـيقولُ : أفـَلكََ عُـذرٌ ؟ فـيقولُ : لا يـا 
ه لا ظـلمَ  ربِّ ، فـيقولُ : بلى إنَّ لـكَ عـندنـا حـسنةًَ وإنِّـ
عـليكَ الـيومَ ، فيخُـرِجُ بِـطاقـةً فـيها أشهـــدُ أنْ لا إلـهَ 
إلا الـلهُ وأشهـدُ أنَّ محـمدًا عـبدُه ورسـولـُه ، فـيقولُ : 
احضرُْ وزنـَـكَ ، فــيقولُ : يــا ربِّ مــا هــذهِ الــبِطاقــةُ مــعَ 
تِ ؟ فـقال فـإنـك لا تـُظلمَُ . قـال : فـتوضـعُ  جِلاَّ هـذه الـسِّ
ةٍ فــطاشــتِ  ةٍ والــبطاقــةُ في كـِـفَّ تُ في كـِـفَّ جِلاَّ الــسِّ
تُ وثـقُلتِ الـبِطاقـةُ ، ولا يـَثقُلُ مـعَ اسـمِ الـلهِ  جِلاَّ الـسِّ

شيءٌ" المصدر : الترغيب والترهيب 

قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم: "مـا مِـن نـَفسٍ Êَـوتُ تشهَـدُ أن لا إلـَه 
إلاَّ الــلَّهُ وأ�ِّ رســولُ الــلَّهِ صلى الله عليه وسلم يــرجِــعُ ذلـِـك إلى قــلبِ 

موقنٍ إلاَّ غفَرَ اللَّهُ لهَا" المصدر : صحيح ابن ماجه 



١٠- استشعار لذة الانكسار والافتقار ب/ يدي 

الله عز وجل.. 



الـنبي صلى الله عليه وسلم  يـقول:"ا�قـْربَُ مـا يـَكونُ الـعَبدُْ مِـن رَبِّـهِ، وهـو 
عاءَ" المصدر: صحيح مسلم   ساجِدٌ، فأكÎِْوُا الدُّ

لأنـك في حـالـة الـسجود تـكون في أذل نـقطة على 
الأرض، وجهك وجبينك موجود على الأرض. 

 تخيل أن تقول هذا الكلام وأنت ساجد في الأرض!  

 Dيــارب الــناس الــصالح ..fيــا رب.. عــبيدك ســواي كث
كثf، فـلان وفـلان كـلهم أنـاس صـالحD ولـيس لي أنـا 
سـيد سـواك، أنـت لـديـك يـا رب عـبيد سـواي كثf لـكن 
أنـا لـيس لي غfك لا مـلجأ ولا مـنجى مـنك إلا إلـيك يـا 
رب، أسـألـك مـسألـة المسكD وأبتهـل إلـيك ابـتهال 
الـخاضـع الـذلـيل وأدعـوك دعـاء الـخاضـع الـذلـيل سـؤال 
مـن خـضعت لـك رقـبته ورغـم لـك أنـفه وفـاضـت لـك 

عيناه وذل لك قلبه ثم تسأل مسألتك. 
اسـتشعر أن الـله يـنظر إلـيك ويـسمع دعـائـك ويـعلم 
بــحالــك، أعــط نــفسك هــذه الــفرصــة في الانــكسار 
وسـتجد قـلبك يـحن لـقرب الـله وسـتجد الـلذة بـالـقرب 
مـن الـله ومـناجـاتـه،و حـلاوة الـدعـاء وحـلاوة المـناجـاة 

عندما تب° وتتذلل وأنت خاشع لله عز وجل.   



لــذيــذ الانــكسار والمــناجــاة بD يــدي الــله عــز وجــل 
 :Dشيئ Dولذلك الانسان ب

 أن تـخاف مـن عـذاب الـله الحسي، قـال تـعالى: "قـُلْ •
كَُــمْ وَخَــتمََ عَلىَٰ  ا�رءََيـْـتمُْ ا�نْ ا�خَــذَ ٱلــلَّهُ سَــمْعَكُمْ وَا�بصرَْٰ
ـنْ ا�لهٌَٰ غfَُْ ٱلـلَّهِ ياÖَتـِيكُم بِـهِ ۗ ٱنـظرُْ كَـيفَْ نصرَُِّفُ  قـُلوُبِـكُم مَّ

ٱلْءَايتَِٰ ثمَُّ هُمْ يصَْدِفوُنَ"(الأنعام:٤٦)  

 أن تــخاف مــن عــذاب الــله المــعنوي، قــال تــعالى: •
 ِfَْوُنَ فىِ ٱلاْ�رضِْ بِغ ذِيـنَ يتَكََبرَّ "سَا�صرِْفُ عَـنْ ءَايـَتِىَ ٱلَّـ
مِـنُواْ بِـهَا وَا�ن يـَرَوْاْ سَـبِيلَ  Öُٱلـْحَقِّ وَا�ن يـَرَوْاْ كـُلَّ ءَايـَةٍ لاَّ يو
ٱلـرُّشْـدِ لاَ يتََّخِـذُوهُ سَـبِيلاً وَا�ن يـَرَوْاْ سَـبِيلَ ٱلـْغَىِّ يتََّخِـذُوهُ 

سَبِيلاً" (الأعراف:١٤٦) 

 أن يسـلبك الـرؤيـة الـحقيقية، ونـوع مـن أنـواع الـعذاب 
أن الـله يـريـك طـريـق الـرشـد فt يـجعلك مـن سـالـكيه 
وأن الـله يـريـك سـبيل الـغي وتـعلم أنـه غـي وتـعلم 
أنـه ضـلال ثـم تجـد نـفسك تـنساق لـه. فـكيف لا يـكون 
لـك نـصيب مـن الانـكسار بD يـدي الـله؟ كـيف مـا تـسأل 
الــله أن يــثبتك في زمــن كÎ فــيه تــساقــط وانــزلاق 
الأكــابــر؟ مــن يــعطيك الضtنات أنــك لــن تــكون مــن 

هؤلاء؟ 



الـلهم يـا ولي الإسـلام وأهـله مـسّكنا بـالإسـلام حـتى 
نـلقاك، يـا حـي يـا قـيوم بـرحـمتك نسـتغيث، أصـلح لـنا 
شـأنـنا كـله ولا تـكلنا لـنفسنا طـرفـة عD ولا أقـل مـن 

  .Îذلك ولا أك
بإمكانك متابعة وقراءة محاضرات رواء الاثنD، من خلال زيارة 
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