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كيف نعيش مع القرآن؟

تلخيص محاضرة
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عـن عـبدالـله بـن عـمرو-رضي الـله عـنه- أن رسـول 

الـلهصلى الله عليه وسلم  قـال:"الـصيامُ والـقرآنُ يـشفعانِ لـلعبدِ يـومَ 

الـــقيامَـــةِ ، يـــقولُ الـــصيامُ : أي ربِّ اd"َّ مـــنعْتهُُ 

عْنِي فـيه ، يـقولُ  الـطعامَ والـشهواتِ بـالـنهارِ فـشفِّ

الـقرآنُ ربِّ مـنعتهُُ الـنومَ بـالـليلِ فـشفعني فــيـه ، 

فـيَـشْـفَـعـانِ" المصدر : صحيح الترغيب 



１- القرآن الكريم هو قرين الصيام.  

ذِيـنَ آمَـنُوا كُـتِبَ عَـليَكُْمُ  هَا الَّـ قـال الـله تـعالى:" يـَا ا>يُّـ
ـذِيــنَ مِــن قـَـبلْكُِمْ لـَـعَلَّكُمْ  ياَمُ كGََ كُــتِبَ عَلىَ الَّـ الــصِّ
تـَتَّقُونَ" (الـبقرة: 183) ثـم جـاءت بـعدهـا الآيـات في قـولـه 
ذِي اbنـزلَِ فِـيهِ الـْقُرآْنُ هُـدًى  تـعالى:"شَهْـرُ رمََـضَانَ الَّـ
ـنَ الهُْـدَىٰ وَالـْفُرقْـَانِ"(الـبقرة: 185) فـكأن  لنَّاسِ وَبـَيِّنَاتٍ مِّ لِّـ

الآيات تذكرنا بأن جاءكم رمضان فعليكم بالقرآن.  

２- هـدفـنا مـن قـراءة الـقرآن الـكريـم لـيس مـحصورًا 

على الأجر فقط.  

قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم:"مَـن قـرأ حـرفـًا مـن كـتاب الـله فـله بـه 
حــسنة، والــحسنة بعشر أمــثالــها، لا أقــول: ألــف لام 
مـيم حـرف، ألـفٌ حـرفٌ، ولامٌ حـرفٌ، ومـيمٌ حـرف"المـصدر : 

الترغيب والترهيب 

３- الهـدف الأسـاسي مـن الـقرآن الـكريـم أنـه مـادةٌ 

للحياة. 

 الـفكرة الأسـاسـية هـي أنـنا نـعيش بهـذا الـقرآن، لـذلـك 
الــــله عــــز وجــــل ســــمى الــــقرآن روح، قــــال الــــله 
نْ ا>مْرنِاَ"(الشورى : 52) لكَِ ا>وْحَينَْا ا�ليَكَْ رُوحًا مِّ تعالى:"وكَذََٰ



قـال الـله تـعالى:"ا>وَمَـن كَـانَ مَـيتْاً فاَ>حْـييَنَْاهُ وَجَـعَلنَْا لـَهُ 
نـُـــورًا َ�ْشيِ بِــــهِ فيِ الــــنَّاسِ" (الأنــــعام:١٢٢) وهــــي 
لـِـكَ ا>وْحَــينَْا  المــقصود في قــول الــله عــز وجــل: "وكََــذَٰ
تاَبُ وَلاَ  ِـ رِي مَاــ الكْـ ــنْ ا>مْــرنِـَـا ۚ مَاــ كنُــتَ تدَـْـ ا�لـَـيكَْ رُوحًــا مِّ

الاْ��اَنُ"(الشورى: 52) 
هـذه هـي الـروح الـتي تـعرفـك بـها مـلائـكة السGء؛ 
فـلكل عـبد صـيت في السGء يـُعرف بـه �ـا ارتـفع لـه 
مـن عـملٍ صـالـح ، وهـذه الـروح يـكون إشراقـها بحسـب 

ما استقر في الجوف من القرآن الكريم..  

يــقول أحــد علGء التفســ� في شرح قــولــه تــعالى: 
دْ بِهِ" (الإسراء: 79)  "وَمِنَ اللَّيلِْ فتَهََجَّ

ـدْ بِـهِ": أي فـتيقظ بـه، وكـأن الـقرآن هـو الـذي  "فتَهََجَّ
يـوقـظك لـيس مـن نـومـك إ¤ـا مـن الـحياة. فـبه تتبصر 

وبه ترمم نفسك وجراحك وتصلح ما تهدم.  

قــال أحــد المــشائــخ الــقراّء في بــرنــامــج عــن الــقرآن 
الـكريـم: إنـك إذا أخـلصت مـع الـقرآن في رمـضان سـتجد 
بـركـة ذلـك طـيلة الـعام، فـالـقرآن نـور وهـذه الأنـوار 

التي أخلصت فيها ستمشي معك طوال العام. 



 خمسة مفاتيح تجيب عن سؤالنا.. 

كيـف نعيـش مـع القـرآن؟  



المفتاح الأول: فرّغ نفسك للقرآن الكريم 

وتـُسمى التهـيئة النفسـية قـبل الـقرآن. ومـا يـُسمى 
بالتخلية قبل التحلية. 

يـقول ابـن مـسعود -رضي الـله عـنه-: "جَـاءَ رجَُـلٌ يـُقَالُ 
لـه نهَِـيكُ بـنُ سِـنَانٍ إلى عـبدِ الـلهِ، فـَقالَ: يـا ا>بـَا عـبدِ 
الـرَّحْـمَنِ كـيفَ تـَقْراbَ هـذا الحَـرفَْ؟ ا>لـِفًا تجَِـدُهُ ا>مْ يـَاءً (مِـنْ 
مَـاءٍ غ�ِ ا>سِـنٍ)، ا>وْ مِـن مَـاءٍ غ�ِ يـَاسِـنٍ؟ قـالَ: فـَقالَ عـبدُ 
 bَالـلهِ: وكَُـلَّ الـقُرآْنِ قـدْ ا>حْـصَيتَْ غَ� هـذا، قـالَ: إ²ِّ لا>قـْرا
ا كهََـــذِّ  لَ في رَكْـــعَةٍ، فـَــقالَ عـــبدُ الـــلهِ: هَـــذ³ المـُــفَصَّ
عْرِ، إنَّ ا>قـْوَامًـا يـَقْرَوbونَ الـقُرآْنَ لا يـُجَاوِزُ تـَراَقِـيهَُمْ،  الـشِّ
وَلـَكِنْ إذَا وَقـَعَ في الـقَلبِْ فـَرسََـخَ فـيه نـَفَعَ، إنَّ ا>فـْضَلَ 
تي  جُودُ، إ²ِّ لا>عْـلمَُ الـنَّظاَئـِرَ الَّـ لاَةِ الـرُّكُـوعُ وَالـسُّ الـصَّ
كــانَ رسَــولُ الــلهِ صلى الله عليه وسلم يـَـقْرنُُ بــينَْهُنَّ سُــورتََْ¶ِ في كُــلِّ 
رَكْـعَةٍ، ثـُمَّ قـَامَ عـبدُ الـلهِ، فـَدَخَـلَ عَـلقَْمَةُ في إثـْرهِِ، ثـُمَّ 

خَرَجَ، فقَالَ: قدْ ا>خْبر²ََِ بهَا" المصدر: صحيح مسلم 



قـالَ ابـنُ ُ¤َْ�ٍ في رِوَايـَتِهِ: "جَـاءَ رجَُـلٌ مِـن بـَنِي بـَجِيلةََ 
إلى عــبدِ الــلهِ، وَلـَـمْ يـَـقُلْ نهَِــيكُ بــنُ سِــنَانٍ. [وفي 
روايـة]: فـَجَاءَ عَـلقَْمَةُ لـِيدَْخُـلَ عـليه، فـَقُلنَْا لـه سَـلهُْ عَـنِ 
الـنَّظاَئـِرِ الَّـتي كـانَ رسَـولُ الـلهِ صلى الله عليه وسلم يـَقْراbَ بـهَا في رَكْـعَةٍ، 
فـَدَخَـلَ عـليه فـَسَا>لـَهُ، ثـُمَّ خَـرَجَ عَـليَنَْا، فـَقالَ: عِشرُْونَ 
لِ في تاَ«لـِيفِ عـبدِ الـلَّهِ" المـصدر: صـحيح  سُـورةًَ مِـنَ المـُفَصَّ

مسلم  

قـاعـدة مـهمة قـالـها ابـن مـسعود -رضي الـله عـنه-: 
الــقرآن إذا وقــع في الــقلبِ نــفع، وإذا ¼ يــقع في 
الـقلب ¼ يـنفع، فح¶ تـقرأه بـلسانـك فـقط، سـتؤجـر 
على أحـرفٍ وكلGت، لـكن إن كـنت تـريـدُ تغي�اً حـقيقياً، 
وتـلاوةً تغ� وتـبني وتـرمـم، فـلا بـد أن يـلج هـذا الـكتاب 

إلى القلب، ولا بد أن نهيأه بالتخليةِ قبل التحلية. 

التخـلية أي تخُـلي وتطهـر هـذا المـكان. فـإذا أردنـا أن 
نـنتفع بهـذا الـقرآن فـلابـد مـن تهـيئة المحـل، تهـيئة 
المحــل أي تهــيئة الــقلب، وتــبدأ تهــيئ هــذا الــقلب 
لـتقبل الـوحـي.. قـال رسـول الـله صلى الله عليه وسلم: "إنَّ الـلَّهَ لا يـَنْظرُُ 
إلى صُــوَركُِــمْ وا>مْــوالـِـكُمْ، ولـَـكِنْ يـَـنْظرُُ إلى قـُـلوُبِــكُمْ 

وا>عGْلكُِمْ" المصدر: صحيح مسلم



كيـف نبـدأ بتـطـه� قلـوبنا؟ 



١-التطه� يبدأ �ا يصل إلى القلب. 

الـقلب مـوجـود في الـداخـل مـغلق عـليه في الـقفص 
الـصدري، فـالـوسـيلة الـوحـيدة لتخـليته أو تحـليته هـي 
مــن خــلال مــا يــصل إلــيه. وفي الــقرآن لا يــأÆ لــفظ 
الــقلب إلا ويــأÆ مــعه الــسمع والبصر، قــال تــعالى: 
ــنَ الـْـجِنِّ وَالاْ�نــسِ ۖ لـَـهُمْ  "وَلـَـقَدْ ذَرَا«نـَـا لـِـجَهَنَّمَ كثَِ�اً مِّ

قـُـلوُبٌ لاَّ يـَـفْقَهُونَ بِــهَا وَلـَـهُمْ ا>عُْ¶ٌ لاَّ يبُْصرُِونَ بِــهَا 
وَلـَهُمْ آذَانٌ لاَّ يـَسْمَعُونَ بِـهَا ۚ اbولئَِٰكَ كَـالاْ>نـْعَامِ بـَلْ هُـمْ 

ا>ضَلُّ اbولئَِٰكَ هُمُ الغَْافِلوُنَ" (الأعراف:179) 

أو في ســـياق المـــنة مـــثل قـــولـــه تـــعالى: "وَلـَــقَدْ 
ـكَّنَّاكُـمْ فِـيهِ وَجَـعَلنَْا لـَهُمْ سَـمْعًا  مَـكَّنَّاهُـمْ فِيGَ ا�ن مَّ
عُهُمْ وَلاَ  ْـ ْـهُمْ سَمــ َـىٰ عَنــ وَا>بـْــصَارًا وَا>فـْــئِدَةً فGََ ا>غْنــ
ءٍ ا�ذْ كَـانـُوا يجَْحَـدُونَ  ـن شيَْ ارهُُمْـ وَلاَ ا>فـْئِدَتـُهُم مِّ ا>بصْـَ
ــــا كَــــانـُـــوا بِــــهِ  بِــــآيـَـــاتِ الــــلَّـهِ وَحَــــاقَ بِــــهِـم مَّ

يسَْتهَْزئِوُنَ" (الأحقاف:26) 



فـالـفؤاد هـو محـل ونـتيجة، ومـن أيـن الـنتيجة؟ هـي 
مG تـسمع ومG تـرى! فـخلال الفترة الـقادمـة ا>بـعِد 
سـمعك وبصرك عG لا يـرضي الـله؛ فـلا مـجال لـلقلبِ 
أن يسـتن�، إن كـان لا يـزال يـدخـلهُ سـوادٌ مـن الأذن أو 

الع¶. 

٢- لا تشــتت نــفسك، وركــز قــراءتــك وس�عك على 

القرآن الكريم فقط. 

أهـل التربية يـقولـون: مـن أراد أن يـفتح الـله عـليه في 
أمـر فلابد أن ينصرف انصرافاً كليًـا له. 

فـمن أراد أن يـنتفع بـالــقرآن، فــلابـد أن يــصـرف وقــتـه 
المــــتـبـقـي مــــن شــــعـبـان في الاســــتـGع لــــلـقـرآن 

والانشغال به. 

٣- سمـاع القرآن يفُتت جمود القلب. 

ضـع لـنفسك وقـتـًا للسGع، سGع تـدبـر وبـصوت كـبار 
الـقراّء. فـأنـت مـأجـور بـالسGع كG قـال تـعالى:"وَلـَوْ 
>سْــمَعَهُمْ ۖ وَلـَـوْ ا>سْــمَعَهُمْ  عَــلمَِ الــلَّهُ فِــيهِمْ خَْ�اً لاَّ

عْرضُِونَ" (الأنفال:٢٣)  لتَوََلَّوا وَّهُم مُّ



يـقول المفسرون: إذا سـمعت الخ�، فـاعـلم أن الـله 
أراد بك خ�اً.  

ولـذلـك في الحـديـث عـن ابـن مـسعود-رضي الـله عـنه-: 
" قـــالَ لي الـــنبيُّ صلى الله عليه وسلم: اقـْــراَ« عَليََّ قـُــلتُ: أقـْــراbَ عَـــليَكَْ 
وعَــليَكَْ اbنـْـزلَِ، قــالَ:إ²ِّ اbحِــبُّ أنْ أسْــمعهُ مِــن غ�يِ" 

المصدر : صحيح البخاري 

قـال تـعالى:"وَا�ذَا قُـرِئَ الْـقُرآْنُ فـَاسْـتمَِعُوا لَـهُ وَا>نـصِتوُا 
لعََلَّكُمْ ترُحَْمُونَ" (الأعراف:٢٠٤) 

جـاء في تفسـ�هـا، قـال الـليث بـن سـعد-رحـمه الـله-: 
مـا الـرحـمة أسرع مـن أحـد بـأسرع مـنها إلى مسـتمع 

القرآن، استشهد بهذه الآية. 

المفتاح الثا": قراءة القرآن الكريم 

 Æقـَـالَ رسَُــولَ الــلَّهِ صلى الله عليه وسلم: "اقــرؤوا الــقرآنَ؛ فــإنــه يــأ
شــافــعًا لأصــحابــه، اقــرؤوا الــزَّهــراوَيــن: الــبقرةَ وآل 
عِـمرانَ، فـإنهG يـأتـيان يـومَ الـقيامـة كـأنَّهG غGمتانِ 
ـــانِ  أو غـــيايـــتانِ أو فِـــرقـــانِ مِـــن ط�ٍ صَـــوافَّ تـُــحاجَّ
صـاحِبهGَ، اقـرؤوا الـبقرةَ؛ فـإنَّ أخـذَهـا بـركَـة وتـَركَـها 

حَسرْة، ولا تستطيعُها البطَلَة"المصدر : تخريج المسند



قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم:"مَـن قـرأ حـرفـًا مـن كـتاب الـله فـله بـه 
حــسنة، والــحسنة بعشر أمــثالــها، لا أقــول: ألــف لام 
مــيم حــرف، ألــفٌ حــرفٌ، ولامٌ حــرفٌ، ومــيمٌ حــرف"   

المصدر : الترغيب والترهيب 

في الـقراءة ضـع هـذه الأحـاديـث نـصب عـينيك ثـم تـخيل 
هـذا المشهـد يـوم الـقيامـة، لمـا يـقال لأهـل الـقرآن 
كG جـاء في قـول الـرسـول صلى الله عليه وسلم: "يـقالُ لـصاحِـبِ الـقرآنِ 
نـيا فـإنَّ مـنزلـتكََ  اقـرَأ وارقَ ورتِّـل كG كـُنتَ تـرتِّـلُ في الـدُّ

عندَ آخرِ آيةٍ تقروbها" المصدر: مجمع الزوائد 

في المـعراج الأخـروي وفي الـجنة سـيكون على قـدر 
ارتــباطــك بهــذا الــقرآن، فكG أحــسنت الــصحبة هــنا، 

يحسن القرآن الصحبة معك هناك. 

لـذلـك لمـّا امـتدح الـله المـؤمن¶ فـقال الـله تـعالى: 
لاَةَ وَا>نـفَقُوا  ذِيـنَ يـَتلْوُنَ كـِتاَبَ الـلَّهِ وَا>قـَامُـوا الـصَّ "ا�نَّ الَّـ
ــن  مGَِّ رَزقَـْــنَاهُـــمْ سر³ِا وَعَـــلاَنـِــيةًَ يـَــرجُْـــونَ تـِــجَارةًَ لَّـ

تبَوُرَ" (فاطر:29) 

قـال الـذيـن "يَـتلْوُنَ" و¼ يـقل تـلوا أو حـفظوا، المـضارع 
هنا يفيد الاستمرارية والد�ومة.  



كــان أبــو هــريــرة-رضي الــله عــنه- يــقولُ: إنَّ الــبيت 
لــــيتَّسِعُ على أهــــله وتحضرهُ المــــلائــــكة، وتهجــــرهُ 
الشـــياط¶، ويكØُ خ�هُ، أنْ يـُــقرَأ فـــيه الـــقُرآنُ، وأنَّ 
الـبيت لـَيضَِيقُ على أهـلهِ وتهجـرهُ المـلائـكة، وتحضرهُ 

الشياط¶، ويقلُّ خ�هُ، ألا يقرأ فيه القُرآن. 

مــن الأوصــاف الــتي وصــف الــله عــز وجــل بــها هــذا 
هُ لـَكِتاَبٌ  الـكتاب بـأنـه "عـزيـز" في قـولـه تـعالى: "وَا�نَّـ

عَزِيزٌ"(فصلت:٤١) 

 "كـِتاَبٌ عَـزِيـزٌ": أي أنـه لا يـأتـيك إلا ح6 تـأتـيه، لا يـصل 
إلــيه إلا مـــن جـــاء واســـتفرغ وســعه لــلوـصول إلــيه.   
ا̀تـه وقـد أتـيته بـقلبٍ بـارد  فـلا تـظن أنـك سـتفوز بخ

غ` متدبر ولا مستشعر لمعانيه. 

ولا يحُـرم الإنـسان الـطاعـة والـقرآن خـاصـة، إلا إذا كـان 
قد حرمه الله، لأن هذا عطاء والقرآن توفيق. 

جـاء في بـعض الآثـار أن الـله إذا أحـب الـعبد بـعثه مـن 
فـراشـه: أي أنـه أيـقظه؛ لأنـه يـحب أن يـسمع صـوتـه 

ويحب أن يقيمه ب6 يديه.  



فــبمقدار مــحبة الــله لــك، يــكون مــقدار مــحبتك أنــت 
لكتابه! فعالج وراجع هذه العلاقة. 

سُــئل أحــد المــشايــخ عــن الــذي غُــلقّت عــليه أبــواب 
الــطاعــة فــاســتثقلها وقسي قــلبه، فــقال الشــيخ:         
لا أعـلم عـلاجًـا ولا حـلاً لمـثل هـذا إلا شيء واحـد فـقط 
اب� ب6 يــديــه � يــقيمك واب� ب6 يــديــه � 

يعيدك و يجتبيك، فإنك إن صدقت فإنه لا يردك!  

المفتاح الثالث: الدعاء والاستعانة. 

عـن مـعاذ بـن جـبل -رضي الـله عـنه- أن الـنبي صلى الله عليه وسلم قـال: 
"أوصـيك يـا مـعاذ، لا تَـدَعَـنَّ في دبـر كـل صـلاة أن تـقول: 
الـلهم أعـني على ذكـرك وشـكرك وحـسن عـبادتـك" 

المصدر: صحيح الجامع 

فل� أراد الـنبي صلى الله عليه وسلم أن يـنصح ابـن عـمه وأحـب الـناس 
إلـيه عـبد الـله بـن عـباس-رضي الـله عـنه- قـال لـه:"إذا 
سـألـْتَ فـاسـألِ الـلهَ وإذا اسـتعنْتَ فـاسـتعنْ بـالـلهِ" 

المصدر : مجموع الفتاوى



لماذا الاستعانة بالله عز وجل؟  

لأننا مهددين بخمسة أخطار تلاحقنا  

في كل شيء.. 



الـنفوس مـتذبـذبـة، فـيها إقـبال وفـيها إدبـار، مـرة •
نتحمس ومرة ندبر ولا نقبل!  

الـنفوس فـيها عـزائـم مُـنفسخة، فـقد تـبيت على •
نـية صـالـحة وتـصبح على نـية فـاسـدة، لـذلـك كـان لابـد 

من تهيئة عزا¥نا قبل رمضان. 
خـواطـر الـقلب، هـذه الـخواطـر كـالحسـد قـد تـدخـل •

إلى الإنــسان وتخــرجــه مــن المــلة! لــذلــك يــجب أن 
نوكلها إلى الله. 

خـطر الشـيطان، الشـيطان يـتحسس مـواضـع ضـعف •
الإنسان ،ويوسوس له منها.  

 خـطر الـصوارف والـعوائـق والـشواغـل، لابـد لـنا مـن •
الاسـتعانـة بـالـله على مـشاغـل الـحياة، ولـذلـك مـن 
أعـظم أنـواع الاسـتعانـة هـو هـذا الـدعـاء:الـلهم إ 
عــبدُكَ، وابــنُ عــبدِكَ، وابــنُ ا®مَــتِكَ، نــاصــيتي بــيدكَ، 
مـاضٍ فيَّ حُـكْمُكَ، عـدلٌ فيَّ قـضاو°كَ، أسـألـكَ بـكلِّ 
اسـمٍ هـو لـك، سـميتَ بـه نـفسكَ، أو عـلَّمتهَ أحـدًا مـن 
خـلقِكَ، أو أنـزلـتهَ في كـتابِـكَ، أو اسـتأثـرتَ بـه في 
عــلمِ الــغيبِ عــندك أن تــجعلَ الــقرآنَ ربــيعَ قــلبي، 

ونورَ صدري، وجلاءَ حز، وذهابَ همِّي. 



المفتاح الرابع: أن تزيد معرفتك بالقرآن الكريم. 

 وهي مرحلت¶: 

المرحلة الأولى| •

-تـــقرأ في مـــعا² الكلGت،ثـــم تفســـ� أطـــول أو 
تربوي كG في تفس� السعدي. 

-تـقرأ في كـتاب خـاص في أسـباب الـنزول،مـثل كـتاب 
الوادعي مختصر أسباب النزول. 

الـنبي صلى الله عليه وسلم يـقول: "إنَّ لـلَّهِ ا>هْـلَ¶ مـنَ الـنَّاس قـالـوا: يـا 
رسـولَ الـلَّهِ، مَـن هُـم؟ قـالَ: هُـم ا>هْـلُ الـقرآنِ، ا>هْـلُ 
ــتهُُ "المــصدر: الــصحيح المــسند، فــأهــل الــقرآن لــيس  الــلَّهِ وخــاصَّ
الـذيـن يـرددونـه فـقط! وإ¤ـا يبحـرون فـيه ويـعيشون 
مــعه" قــال ابــن مــسعود-رضي الــله عــنه-: "الــقرآن 
مــــأدبــــة الــــلـه، فــــتـعـلـمـوا مــــن مــــأدبــــتـه مــــا 
اســـتطعتم…"المـــصدر: الترغيب والترهيب فـــكان الـــصحابـــة 
ينهـلون مـن هـذه المـأدبـة، وكـل واحـد مـنهم يـسابـق 
في مـعرفـة الـقرآن، علي بـن اÛ طـالـب -رضي الـله 
عـنه- يـقول: سـلو² عـن كـتاب الـله فـوالـله مـا مـن آيـة 
إلا وأنـا أعـلم بـليل نـزلـت أم بـنهار أم بسهـلٍ نـزلـت أم 

بجبل. 



 المرحلة الثانية| •

أن نعرف هذا القرآن من أين نزل؟ وكيف نزل؟ 

مـن هـو جبريل-عـليه السـلام-؟ مـا صـفة نـزول الـقرآن 
قبل أن ينزل على النبي صلى الله عليه وسلم؟ 

عـــن عـــبد الـــله بـــن مـــسعود-رضي الـــله عـــنه-قـــال 
Gءِ  الـنبيصلى الله عليه وسلم: "إذا تـكلَّمَ الـلهُ بـالـوحـيِ سـمِعَ أهـلُ السَّ
فا، فـيصُعَقونَ،  ـلسلةِ على الـصَّ نـيا صـلصلةً كجـرِّ السِّ الـدُّ
فــلا يــزالــونَ كــذلــكَ حــتَّى يــأتــيهَُم جبريلُ، حــتَّى إذا 
عَ عَـن قـلوبِـهِم فـيقولـونَ: يـا جبريلُ  جـاءَهُـم جبريلُ، فـُزِّ
، فــيقولــونَ: الــحقَّ  ـكَ؟ فــيقولُ الــحقَّ مــاذا قــالَ ربُّـ

" المصدر: صحيح الجامع  الحقَّ

السGء تــرجــف، المــلائــكة تــرجــف، الــنبي صلى الله عليه وسلم يــتصفد 
جـبينه عـرقـًا في الـيوم الـبارد، ثـم نـقرأه نـحن بـقلبٍ 
بـاهـت؟ فـقدوا آيـة كـيف بـحثوا عـنها! اقـرأ عـن الآيـة 
الــتي ¼ يجــدوا إلا صــحاÛ واحــد يــقرأهــا وجــعلوا 
شـهادتـه بـشهادت¶، ولمـاذا جـعلوهـا بـشهادت¶! 
اقــرأ في مــقدمــة ابــن كث� في الخــمس¶ صــفحة 
الأولى الـتي قـبل الـفاتـحة وعـندمـا تـقرأ عـن ذلـك كـله 

ستعي أي كنز ب¶ يديك! 



المفتاح الخامس والأخ� هو: أن تهيكل قراءتك.  

انتبه لكيفية قراءتك وم� يساعدك في ذلك: 

خــصص لــك مــصحفًا| هــذا الــتخصيص يــجعل  هــناك 1.
نوعًا من الانت�ء بينك وبينه. 

صـحح نـيتك| فـالـنية مـن قـراءة الـقرآن ليسـت لـنيل 2.
أجـر الـتلاوة فـقط، مـع كـون هـذا مـرغـوبٌ حـسن، لـكن 
ّ̀ ونتغ`، قــال تــعالى:  كــذلــك نــقرأ لــننتفع بــه ونغُ
ة لِّلـمُؤمِنِینَ وَلاَ  "وَننَُـزِّلُ مِنـَ القـرآن مَاـ هُوـَ شفـاء وَرحَمـَ

لٰمِِینَ ا¾لاَّ خَسَارا"(الإسراء: 82)  یزَِیدُ ٱلظَّـ

اسـتعذ وبـسـمل بـنـية خـالـصة| لأنـك مـع أول صـفحة 3.
مــــن المــــصحف ســــتحضرك وســــاوس الشــــيطان 
والـنعاس، لـذلـك اسـتعذ بـالـله الـسميع الـعليم مـن 

الشيطان الرجيم، فلا يقوى الشيطان أن يقترب. 

اقـرأ قـراءة حـية على Æهـل بـعواطـفك، مـشاعـرك 4.
وحـضور ذهـنك| وذلـك بـاسـتحضار لـسانـك وقـلبك، قـال 
الـنبي صلى الله عليه وسلم:"مـا أذِن الـلهُ لشيءٍ مـا أذِن لـِنَبيٍّ يـتغنَّى 

بالقُرآنِ" المصدر : صحيح ابن حبان 



يقول الألبا² في شرح هذا الحديث: 
أي أن الــله عــز وجــل مــا اســتمع لشيء مــن كــلام 

الناس كG استمع إلى من تغنى بالقرآن. 

أن تشرك التفســ� مــع الــقرآن| ومــن أسهــل كــتب 5.
التفســ� كــتاب عــبدالمــلك الــقاســم عــقد الجــGن، 

والتفس� الميسر.  

واجـعل لـك خـتمة في التفسـ�، وخـتمة في أسـباب 
الــــنزول، وخــــتمة في عــــقد الجــــGن، أو تفســــ� 
الـسعدي. ومـن الأشـياء الجـميلة كـتب شرح الـسورة 
بـصفحة أو صفحت¶، مـثل كـتاب: الـبطاقـات الـقرآنـية، 
أو كـتاب: أول مـرة أتـدبـر الـقرآن، وهـو دلـيلك لـفهم 

تدبر القرآن من سورة الفاتحة إلى سورة الناس.  



من البرامج النافعة التي تعينك على العيش 
مع القرآن:  

برنامج د. عبد الرحمن الشهري: •
 https://cutt.us/selNj

برنامج كيف نتلذذ بالقرآن؟ للشيخ مشاري الخراز: •
 https://cutt.us/vjWdi

برنامج التفس` المباشر: •
 https://cutt.us/MmbfS

مقاطع أ. عبد الله العج`ي: •
 https://cutt.us/BCvwl

دورة د. أحــمد عــبدالمــنعـم "شهــر رمــضان الــذي أنــزل •
فيه القرآن": 

 https://cutt.us/eMdgR:اللقاء الأول
 https://cutt.us/HluBH:اللقاء الثا
 https://cutt.us/wt4ok:اللقاء الثالث

مــحاضرات د.فــريـــد الأنــصاري عــن مــركــزيــة الــقرآن •
والخطاب القرآ: 

 https://youtu.be/XhsNyFcwrvc

 كتاب أول مرة أتدبر القرآن: •
 https://files2.shewaya.com/files/290.pdf 

كتاب عبدالملك القاسم عقد الجGن: •
 https://cutt.us/yzupb

https://cutt.us/selNj
https://cutt.us/vjWdi
https://cutt.us/MmbfS
https://cutt.us/BCvwl
https://cutt.us/HluBH
https://cutt.us/wt4ok
https://files2.shewaya.com/files/290.pdf
https://cutt.us/yzupb


اعـط وقـتك لـتدبـر الـقرآن وجـزمًـا لـن تـكون قـراءتـك ك� 

الــسابــق.. أســأل الــله أن يــجعلنا مــن أهــل الــقرآن 

وخاصته.. 

بإمكانك متابعة وقراءة محاضرات رواء الاثن/، من خلال زيارة 

 /https://rawaa.org : مدونة رَوَاء
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