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كيـف يغيـرنا رمضـان؟
تلخيص محاضرة

١٤٤٣/٨/٢٥هـ 

٢٠٢٢/٣/٢٨م



يــأتــينا رمــضان وقــد جــفَّت أرواحــنا -ــامًــا وتــصدعــت، 
وبـاتـت تـحتاج إلى عـملية تـرمـيمٍ وإنـقاذٍ، فـيجيء هـذا 
الشهـر مـرمWً مـا تـصدع وجـابـراً لـتلك الـشقوق الـتي 

ملأت الروح من الداخل. 

فلنتحدـث عنـ شهرـِ رمضـان ونطـرحُ السـؤال المهم ألا 
وهو: كيف يغkنا رمضان؟ 

ثـبتت فـضائـل كثkةً لهـذا الشهـر بـالتحـديـد عبر أحـاديـثٍ 
وردت عـن الـنبي صلى الله عليه وسلم، ومـا عـندنــا أدَّلُ مـن كـلام رسـول 
الـله صلى الله عليه وسلم على فـضلِ رمـضان وأنـه مـنارةٌ للتغيk، فـمن 

الفضائل الواردة فيه:



١- تـصـفـد الشـيـاطـيـن 



قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم: "إذا كـانـَت أوَّلُ لـيلةٍ مـن رمَـضانَ صُـفِّدتِ 
.." فبمجـرد الإيـذان بـدخـول  ـياطُ/ ومَـردةُ الـجِنِّ الشَّ

الشهـر، تـُسحب الشـياط� ومـردة الـجن مـن كـل مـكانٍ 
وتســـلسل في مـــكانٍ لا يـــعلمه ســـوى الـــله عـــز 
وجــل، ويــقول صلى الله عليه وسلم: "وغـلِّقت أبـَوابُ الـنَّارِ فـلم يـُفتحَْ 
مـنها بـابٌ وفـُتِحت أبـوابُ الـجنَّةِ فـلم يـُغلقَْ مـنها 

بــابٌ.." أي: أن هــذا الــفتح على الــحقيقة لا المــجاز    

ولا الـكنايـة وفي هـذا تـشويـقٌ لـلعباد أنـه    لا يـحُول 
بـينك وب� الـجنة إلا أن -ـوت "ونـادى مـنادٍ…" خـلال 
انـشغالـنا بـالمـباركـات في الـليل وغkها مـن مـشاغـل 
الـدنـيا يـنادي مـنادٍ في السWء لـكل الـناس على وجـه 
الخـليقة ويـقول: " يـا بـاغـيَ الخxِ أقـبِلْ ويـا بـاغـيَ 
ِّ أقصرِ ولـلَّهِ عـتقاءُ مـنَ الـنَّارِ وذلـِك في كـلِّ لـيلةٍ"  الشرَّ

المصدر: صحيح ابن ماجه  

لــذا تجــد في تــلك الــليلة أن شــيئاً مــا في قــلبك قــد 
اخـتلف وأن روحـك مُحـلقةٌ يـحفها شيءٌ مـن الـسكينة 
والط�نينة ولا عــجب؛ فــالــعا� كــله يــختلف آنــذاك 

فكيف لا نختلف نحن!



يــقول الــنبي صلى الله عليه وسلم: "قـد جـاءكـم شهـرُ رمـضان، شهـرٌ 
مـباركٌ افترض الـله عـليكم صـيامـه، يـُفتح فـيه أبـواب 

الــجنة، ويـُـغلق فــيه أبــواب الــجحيم، وتــغلُّ فــيه 

الشـياط/، فـيهِ لـيلةٌ خxٌ مـن ألـفِ شهـرٍ، مـن حُـرمِ 

خxها فقد حُرمِ" المصدر : صحيح الجامع 

وفي حــديــث آخــر قــال الــنبي صلى الله عليه وسلم:"مــن قــال لا إلــه          
إلا الـله خُـتِم لـه بـها دخـل الـجنة، ومـن صـام يـومًـا 

ابـتغاء وجـه الـله خُـتِم لـه بـه دخـل الـجنة، ومـن تـصدق 

بـصدقـةٍ ابـتغاء وجـه الـله خُـتِم لـه بـها دخـل الـجنة" 

المصدر : تفسk القرآن 

بشرُِّ عـامـل هـذه الأعWل إن خُـتمت بـها حـياتـه بـدخـول 
الـجنة، ومـنها الـصيام وهـي بـركـةٌ مـن بـركـات الـصيام 
مـتعلقةً بشرطِ ابـتغاء وجـه الـله فـيها أي إخـلاصًـا لـله 

تعالى وله بشرُى دخول الجنة! 

فـحينمـا نـعرفُ بـعضًا مـن فـضائـل هـذا الشهـر نسـتشعر 
�َ كـان السـلف والـصحابـة مـن قـبلهم يـحتفون احـتفاءً 
خـاصًـا بـدخـولـه، لا احـتفاء زيـنة ولـكن عـبادةٌ وإخـلاص؛ 

لما تفرد به من فضائل � تكن في سواه.



٢- تكفَّر فيه السيئات والذنوب  



كـلنـا يـعرفُ أن مـن فـضائـل الـحج والـتي تـتمناهـا كـلُّ 
نـفسٍ هـي التخـليصُ مـن الخـطايـا حـتى أن الـعبد يـعودُ 
كـيومِ ولـدتـه أمـه، وهـذا الـفضل الـعظيم مُـتحصلٌ في 

رمضان لكنه غائبٌ عنَّا.. 

يــقول الــنبي صلى الله عليه وسلم: "الـصلوات الخـمس والجـمعة إلى 
الجـمعة ورمـضان إلى رمـضان مـكفراتٌ مـا بـينهن إذا 

اجتنب الكبائر" المصدر : صحيح مسلم  

ويـقول الـنبي صلى الله عليه وسلم:"مـن صـام رمـضان إ�ـانـًا واحـتسابـًا 
غُفر له ما تقدم من ذنبه" المصدر : صحيح البخاري  

أي: أنـــك ســـتخرج مـــن رمـــضان بـــصفحاتٍ بـــيضاء، 
ومــوازيــن مــختلفة فــغدراتــك وفجــراتــك وخــلواتــك 
وجـلواتـك وأي شيءٍ يـؤرقـك مـغفورٌ لـك.. إن صـمت 
رمـضان إ¨ـانـًا واحـتسابـًا، ومـن رحـمة الـله بـنا أنـه � 
ر الـوحـيد الـيومـي بـل لـديـنا  يـجعل الـصلاة هـي المـكفِّ
 kأســـبوعـــي في يـــوم الجـــمعة ثـــم التكف kٌتكف
الـسنوي في رمـضان وهـو لا يـختصُّ بتكفk الـشهور 

في السنةِ نفسها فقط، بل مُكفرٌ لكلِّ أعWلك.



وهــو غkُ مقتصرٍ على صــيام رمــضان فــقط بــل قــال 
الـنبي صلى الله عليه وسلم أيـضًا:"مَـن قـَامَ رمََـضَانَ إ�َـانـًا واحْـتِسَابـًا، 
مَ مِـن ذَنـْبِهِ" المـصدر : صـحيح الـبخاري  فـمن  غُـفِرَ لـه مـا تـَقَدَّ

فــوَّت تكفk الســيئات في رمــضان فــمتى يــرجــو أن 
يغُفَر له! 

صــــعد الــــنبي صلى الله عليه وسلم المنبر وقــــال: "آم/، آم/، آم/. 
قـال: أتـا" جبريل عـليه السـلام فـقال: يـا محـمد، مـن 

أدرك أحـد والـديـه ف�ت فـدخـل الـنار، فـأبـعده الـله. 

قـل: آم/. فـقلت: آم/. قـال: يـا محـمد، مـن أدرك 

شهـر رمـضان، ف�ت، فـلم يـغفر لـه، فـأدخـل الـنار، 

فـأبـعده الـله. قـل: آم/. فـقلت: آم/. قـال: ومـن 

ذكـرت عـنده فـلم يـصل عـليك، ف�ت فـدخـل الـنار، 

فـأبـعده الـله. قـل: آم/. فـقلت: آم/" المــصدر : صــحيح 

الجامع 

لأنـهُ إن هُـيأ لـك الـزمـان والمـكان وأوجـب الـله عـليك مـا 
يـُنجيك، وسخـر لـك الأسـباب الميسرة لمـغفرة الـذنـوب 
والــعتق مــن الــنار ومــع هــذا أبــعدتَ نــفسك وآثــرت 

ذنبك، كنتّ المسُتحق لهذا الوعيد.



٣- تضـاعف فيـه الحـسـنات والأجور  



ـا  تب� العلWء هــذا الــفضل مــن حــديــث الــنَّبِيِّ صلى الله عليه وسلم لمَّـ
ةِ:"مَـا مَـنَعَكِ  تِهِ فـقَال لا°مِّ سِـنَانٍ الان̄ـْصَارِيَّـ رجََـعَ مِـنْ حَـجَّ
؟" قـَالـتْ: ا�بـُو فـُلانٍ -تـَعْنِي زَوْجَـهَا- كَـانَ لـهُ  مِـنَ الـحَجِّ

نـَاضِـحَانِ حَـجَّ عَلى ا�حَـدِهَِ� وَالآخَـرُ يـَسْقِي ا�رضًْـا لـنَا. 

ةً ا�وْ حَـجَّةً  قـَال: "فاَ¤نَّ عُـمْرةًَ فيِ رمََـضَانَ تقَْضيِ حَـجَّ

مَعِي" المصدر : صحيح البخاري  

قـال العلWء: وهـذا فـضلٌ عـامٌ لأمـة محـمدٍ لا يـختصُّ 
بــالمــرأة وحــدهــا، -إذًا مــن يــعتمر في رمــضان فــكأن 
عــمرتــه هــذه تــعدل حــجة-، وفي هــذا دلــيلٌ على 
مـــضاعـــفة الـــحسنات -الـــحسنات كـــلها فـــلا تقتصر 
المـضاعـفة على الـعمرة فـقط- فـكلُّ عـبادةٍ تـتعبد الـله 
بـها في رمـضـان تسُجـل أضـعافـًا مُـضاعـفة لا يـحصيها 

إلا الله عز وجل. 



٤- شهر رمضان هو الذي يك¥ فيه أن يعتق  

الله عز وجل عباده من النار.. 



قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم : "إنَّ لـلهِ عُـتقُاءَ مِـنَ الـنَّارِ في كـلِّ يـومٍ 
ولــيلةٍ ولــكلِّ مســلمٍ في كــلِّ يــومٍ ولــيلةٍ دَعــوةٌ 

مُسْتجَابةٌ" المصدر : مجمع الزوائد 

انـتبه لألـفاظ الحـديـث فـلكلٍّ لـفظٍ مـعنًى، فحينW قـال: 
"في كـلِّ يـومٍ ولـيلةٍ…" أي أنَّ هـنالـك ثـلاث� قـا·ـة 

تـُرفـَع بـعددِ أيـام الشهـر لـلمعتوق� مـن الـنار، وقـيل: 
أن هــنالــك قــا·ت� في الــيوم: قــا·ــةٌ في الــنهار 
وقـا·ـةٌ في الـليل، وهـذا مـن كـرمِ الـله وفـضله الـذي 

لا يعُدُ ولا يحصى.  

هـناك ا°نـاس مـكتوبـة أسWءهـم في قـا·ـة الـعتقاء، 
يـجب أن تـعلم بـأن الـقا·ـة هـذه تـبدأ مـن أول لـيلة، 
قــبل أن يــبدأوا الــناس بــالــصيام، مــن يــوم الجــمعة 
ســتخرج قــا·ــة في تــلك الــليلة، فــاحــرص أن يــكون 

اسمك في كل ليلة من ليالي رمضان.  



كيـف نحتـفي بـرمـضـان كمـا يجـب؟  



كـان الـنبي صلى الله عليه وسلم يـحتفي  بـرمـضان احـتفاءً شـديـدًا، وهـو 
الــذي كــان يــأ« لــلصحابــة -رضي الــله عــنه عــنهم- 
ويـقول: "قـد جـاءكـم شهـرُ رمـضان، شهـرٌ مـباركٌ.." لـذا 
كـان مـن الـسنة مـباركـة إخـوانـك المسـلم� بـدخـول 
شهـر رمـضان؛ لـكونـه مـن أعـظم الـشهور الـتي يـفرح 
فـيها المـؤمـن، قـال تـعالى: "قُـلْ بِـفَضْلِ الـله وَبِـرحَْـمَتِهِ 
ا يجَْـمَعُونَ" (يـونـس:54)  فَـبِذَلِـكَ فَـليْفَْرحَُـواْ هُـوَ خxٌَْ مِّمَّ

فــكم مــمن شهــدوا مــعنـا رمــضان المــاضي وقــد 
غـيبتهم المـنيةُ عـنَّـا هـذا الـعام، فـبلوغـك هـذا الشهـر 

الفضيل نعمةً تستحقُ الشكر.  

� يـكن الـنبي صلى الله عليه وسلم يقضي شهـرَ رمـضان بـشكلٍ عـادي 
بـل كـان يتغk وكـذلـك أصـحابـه -رضـوان الـله عـليهم- 
يـقول الـصحابـة واصف� حـال الـنبي صلى الله عليه وسلم في رمـضان: 
"كـان رسـولُ الـله صلى الله عليه وسلم أجـود الـناسِ بـالخx، وكـان أجـودَ 

مـا يـكون في شهـرِ رمـضان حـتى ينسـلخَ، فـيأتـيه 

جبريلُ فـيعرضُ عـليه الـقرآن، فـإذا لـقيه جبريلُ كـان 

رســول الــله أجــودَ بــالخxِ مــن الــريــحِ المــرسَــلةَ" 

المصدر:صحيح البخاري 



لماذا شرُع شهر رمضان؟ 



ع لتحـريـك المـشاعـر ولا الـقلوب فـقط..  رمـضان � يشرَُّ
بـل شرُع مـن أجـل التغيk. ومـصداق هـذا في أول آيـة 
نـزل فـيها فـرض الـصيام، قـال تـعالى: "كُـتِبَ عَـليَكُْمُ 
يَــامُ كََ� كُــتِبَ عَلىَ الَّذِيــنَ مِــنْ قـَـبلْكُِمْ لـَـعَلَّكُــمْ  الصِّ

تتََّقُـونَ" (الـبقرة:183) أي أن الـتقوى حـاصـلٌ بـالـصيام، 

فـإن وجـدتَ هـذه الـثمرة فـمعناهـا أن الـعمل صـحيحٌ 
كW أراد الله.  

وقـــد قـــيل إن عـــمر بـــن الخـــطاب -رضي الـــله عـــنه- 
سـأل أÇ بـن كـعب عـن الـتقوى، فـقال لـه: أمـا سـلكت 
طــريــقًا ذا شــوك. قــال: بلى. قــال: فW عــملت. قــال: 

شمرت واجتهدت. قال: فذلك التقوى. 

فـالـتقوى هـي أن تتغk لـتكون مـن المتق� الـذيـن 
، أي لا  يجـعلون بيـنهم وب�ـ عذـاب اللـه حاـجزـاً ووقاـيةـً
¨ــكن أن تــكون ذات الــشخص الــذي  يــنتهك الحــرام 
قــبل رمــضان ويســتمر عــليه في رمــضان ثــمَّ تــرجُ أن 
تــكون مــن المتق�، لــكنها بتركِ مــا كــان عــندك مــن 
حـرامٍ عـرفـته بـالـدلـيل، وإتـيانُ واجـبٍ كـذلـك؛ فـذاك 

 .kالتغي



كيف نتغx ؟ 

لــديــنا خــمسة مــفاتــيح أســاســية وسهــلة عــلينا أن 
نــتواصى بــها لÊ نــعيش رمــضان الــذي ســيغkنــا، 
ولÊ لا نـدخـل رمـضان ونخـرج مـنه ونـحنُ بـذاتِ الـحال، 

حاول هذه المرة لكن بصدق! 

 



المفتاح الأول: أن تدخل رمضان وأنت مستغفرٌ..  

كلـ المشايخـ يقـولوـن لا تستـقبل موـاسمـ الطـاعاـت إلا 
بــالاســتغفار، لمــاذا؟ لأن الــذنــوب حــائــلةٌ بــيننا وب� 
الـتوفـيق في رمـضان وأنـواع الـطاعـات. وتصkُ عـليك 
كـالسـلاسـل المـُقيدة فـلا تـتمكن مـن إتـيان الـطاعـة أو 

الاستمرار عليها، وعلاجُ هذا هو الاستغفـار. 

اجـعل لـك مجـلسًا يـومـياً تسـتغفرُ فـيه رجـاءَ أن يـعفو 
الـــله عـــنك، ولا تترك ورد الاســـتغفار في أيِّ يـــوم، 
واســـتحضر بهـــذا حـــال ذا الـــنون -عـــليه الســـلام-        
الــذي قــال الــله عــزوجــل عــنه: " وَذَا ٱلـنُّونِ ا¤ذ ذَّهَـبَ 
تِ  قْدِرَ عَـليَهِْ فـَنَادَىٰ فىِ ٱلظُّلمَُٰ ن نَّـ ضِباً فـَظنََّ ا�ن لَّـ مُغَٰ

مِـــنَ  كُـــنـتُ  ا¤·ِّ  ـنَـكَ  سُـــبْـحَٰ ا�نـــتَ  ا¤لآَّ  ا¤لـَٰهَ  لآَّ  ا�ن 

ٱلـظَّٰـلِـمِـَ/" (الأنــــبـيـاء:87) وهــــذا نــــوعٌ مــــن أنــــواعِ 

الاســتغفار ثــمَّ قــال الــله عــزوجــل بــعد اســتغفاره: 
لـِكَ نـُنجِي  ينَْاهُ مِـنَ الـْغَمِّ ۚ وكََـذَٰ "فـاسْـتجََبنَْا لـَهُ وَنـَجَّ

المُْو̧مِنَِ/" (الأنبياء:88)



أنـت تـريـد أن تتغk مـنذ اللحـظة الـراهـنة لأنـه لـيس في 
الـعمر مـتسعٌ للتردد والـتأخk فـالأحـباب يتُخـطفون مـن 
حـولـنا، ولا نـدري أيـكون المُـغادر الـقادمُ نـحن؟ أو أحـدٌ 

آخر.. 

مـن الـكتب الـنافـعة في صـيغ الاسـتغفار الـثابـتة عـن 
رسول صلى الله عليه وسلم، والمعينة على أدب الدعاء:  

كـتاب:أوراد الـصالح� لأهـل الـسنة والجـWعـة، ومـيزة 
هــذا الــكتاب تقســيمه إلى أوراد مــرتــبة بــدءًا بـ:(ورد 
الاسـتغفار، ثـمَّ الحـمد، ثـمَّ الـسؤالات، ثـمَّ الاسـتعاذة) 
وكــلها مســتمدةٌ مــن الــقرآن والــسنة مــن أحــاديــث 

صحيحة. 

ةً  وا لـَهُ عُـدَّ قـال الـله عـز وجـل: "وَلـَوْ ا�رَادُوا الخُْـرُوجَ لاَ�عَـدُّ
وَلكَِٰن كَـرهَِ الـلَّهُ انـبِعَاثـَهُمْ فـَثبََّطهَُمْ وَقِـيلَ اقـْعُدُوا 

مَعَ القَْاعِدِينَ" (التوبة:46)  

تـدخـل رمـضان بخـطةٍ لهـذا الشهـر، ولـكنك ح� يـدخـل 
رمـضان لا تـلتزم بـها لمـاذا؟ لأن نـفسكَ تـخونـك في 
أصـعب اللحـظات.. الشـياط� وقـد صُـفدت، فW الـذي 

أخرَّك؟ هو عزمك وإرادتك. 



لــذا أول أولــويــاتــك أن تــبدأ بــالاســتغفار وتســتع� 
بــالأعWل الــتي قــال عــنها الــنبي صلى الله عليه وسلم:"قــد غــفر لــه 
مـاتـقدم مـن ذنـبه.." ومـثال ذلـك قـولـه صلى الله عليه وسلم: "مـن أكَـلَ 
طـَـعامًــا فــقال: الحــمدُ لــلهِ الــذي أطــعَمَني هــذا 

الـطَّعامَ ورَزقََـنيه مـن غxِ حـولٍ مِـنِّي ولا قـوةٍ، غُـفِرَ لـه 

مَ مِـن ذَنـْبِه، ومَـن لـَبِسَ ثـوبـًا فـقال: الحـمدُ لـله  مـا تـقَدَّ

ِّـي ولا  الذـي كسـا" هذـا ورَزقَنَـيه منـ غxـِ حَوـلٍ مِن

ــر"  مَ مِــن ذَنــبِه ومــا تــأخَّ قــوةٍ، غُــفِرَ لــه مــا تــقَدَّ

المصدر : الفتوحات الربانية 

اعرف ماهي الكدية الخاصة بك! 

ٰ *وَا�عْـطىَٰ  ذِي تـَوَلىَّ قـال الـله عـز وجـل: "ا�فـَراَ�يـْتَ الَّـ
قـَـليِلاً وَا�كْــدَى" (النجــم: 34-33) وهــو عــكس الــذي 

 kهـي الـكديـة؟ هـي الصخـرة غ Wأعـطى واتـقى.. ف
 ..kقابلة للتكس

فـاعـرف مـاهـي الـكديـة الـتي تـقف في طـريـقك.. مـا 
الشيء الــذي مــا يــزال يــؤخــرك عــن الــله؟ لأنــك إن 

عرفت المرض فقد توصلت إلى العلاج.



المفتاح الثا": أن تسأل الله الإعانة والتوفيق..  

قـد تـظن أن الـعمل بسـيط ولـكن إن � يـعنك الـله عـز 
وجــل فــلن تســتطيع حــتى رفــع كــوبِ مــاء.. فــصلاة 
التراويـح الـتي اعـتدت صـلاتـها لـن تسـتطيع إقـامـتها، 
ختWتك .. لـن تسـتطع إكWلها، سـتبحث عـن بـدائـل .. 
لذا عليك سؤال الله الإعانة، والسؤال على وجه�: 

١/ السؤال المباشر 

قــال الــنبي صلى الله عليه وسلم: "الـلهمَّ أعـني على ذكـرك وشـكرك 
وحسن عبادتك" المصدر : الصحيح المسند  

هـذه الـوصـية الـنبويـة اخـتارهـا الـرسـول صلى الله عليه وسلم لمـعاذ 
الـذي يـحب.. فـلو أعـانـك الـله سـتسُاقُ سـوقـًا لأعWل 
صـالـحات، وسـترى مـن ألـطاف الـله مـالا يخـطر لـك على 
بـال، لأنـك سـألـت الـكريـم وهـو أكـرم مـن أن يـرد عـبداً 

سأله.



وإعـانـة الـله هـي أن يـزيـل عـنك الـعوائـق: (عـوائـق 
داخلية وعوائق خارجية) 

فـقولـنا:"ربِّ اشرح لي صـدري" طـلبُ إزالـةٍ لـلعوائـق 
الــداخــلية، أمــا "يسر لي أمــري" فــهو طــلبُ إزالــةٍ 
لـلعوائـق الـخارجـية، يـقول ابـن الـقيم -رحـمه الـله-:      
لا يــزال الــعبد يــعاÔ الــطاعــة ويــألــفها ويــحبها 
ويـؤثـرهـا حـتى يـرسـل الـله إلـيه بـرحـمته المـلائـكة تـؤزه 

أزاً وتحرضه عليها وتزعجه من مجلسه إليها. 

    

٢/أن تستع� بالعبادة على العبادة 

حـالُ الإ¨ـان أنـه يـزيـد ويـنقص، يـزيـد بـالـطاعـة ويـنقص 
بـالمـعصية، فـالـطاعـات تـزيـد وكـلُّ طـاعـةٍ تـنادي أخـتها. 
فــاســتعن بــالــعبادة على الــعبادة، فحينW تــرغــب 
بــقيام الــليل بجــزءٍ مــن الــقرآن، أعــن نــفسك قــبلها 
بـعباداتٍ أخـرى ، كـصدقـتك صـباحًـا، أو بـرُّك بـوالـديـك، أو 
تفطkك لــصائــم، أو أيُّ عــملٍ مــن أعWلِ الخk بــنية 

الإعانة من الله على هذه العبادة. 



المفتاح الثالث: أن ترتب رمضانك..  

 لا تـدخـل رمـضان بـدونِ خـطة. راجـع خـطتك الـرمـضانـية، 
وتأكد من أنها أقصى ما تستطيع أن تقدمه: 

ب ختWتك كـم خـتمةً تـنوي أن تـختم؟ وكـيف  أولاً/ رتِّـ

ترتب جدولك ليتWشى مع الخطة؟ 

ثـانـياً/ ضــع لــنفسك جــدول يــومــي مــا الــذي تــنوي 

فــعله ابــتداءً مــن الــسحور، صــلاة الفجــر، الإشراق، 
جــلسة الإشراق؟ هــل ســتحفظ الــقرآن؟ أو ســتجلس 
لجـلسة تفسـk؟ وعلى الـعائـلة كـلها أن تسـتوعـب أن 

هنالك برنامجًا مختلفًا في رمضان. 

وتــــذكــــر عِــــظمَ أجــــر الجــــلوس في المصلى إلى 
الإشراق، قـــال الـــنبي صلى الله عليه وسلم: "مَــنْ صَلَّى الـْـغَدَاةَ فيِ 
مْـسُ ثمَُّ  جَـَ�عَـةٍ ثمَُّ قـَعَدَ يـَذْكُـرُ اللَّهَ حَتَّى تـَطلْعَُ الشَّ

ةٍ تـَامَّةٍ  ةٍ وَعُـمْرةٍَ تـَامَّ صَلَّى رَكعَْتَْ/ِ كَـانـَتْ لـَهُ كاَ�جْـرِ حَجَّ

ةٍ" المصدر : صحيح مسلم تاَمَّ



ثــالــثاً/ جهِّـــز أذكـــارك مـــن الآن، هـــل هـــي أذكـــارك 

الــسنويــة ذاتــها؟ هــل زدتِ فــيهـا مــا يــعينك على 
أهـدافـك الكبرى مـن إصـلاح الـقلب والـنفس والـذريـة؟ 
هـل تهـيأت لأن تـقرأهـا بـاسـتيعابٍ لمـعانـيها وبـنيةِ 

الدعاء؟ 

رابـعًا/ صـلتك لـرحـمك، وهـم كـل مـن سـتأخـذ الأجـر في 

وصــلهم. أمــا الــدعــوات المســتمرة طــوال الشهــر 
والـتي تـشغلك عـن أوقـاتـه الـفاضـلة فلسـت Øـلزمٍ 

بها، لأنك في وقتٍ نفيسٍ، فاستغل كل لحظاته. 

خـامـسًا/ طــرقُ تــزكــيةِ نــفسك، كسWع مــحاضرة، أو 

حــلقةِ تفســkٍ أو درسٍ أســبوعــيٍّ أو ســلسلةِ أسWءِ 
الـله الـحسنى، أو أيُّ بـابٍ قـد يـزيـدُ إ¨ـانـك، أدرجـه 

ضمن يومك.  

ح� تـرتـّب رمـضانـك عـليك أن تسـتذكـر هـذا الحـديـث 
الـقدسي: "ومـن تـقرب إلي شـبراً تـقربـت إلـيه ذراعًـا، 
ومـن تـقرب إلي ذراعًـا تـقربـت إلـيه بـاعًـا، ومـن أتـا" 

�شي أتيته هرولة" المصدر : صحيح مسلم 



المفتاح الرابع: جناحي الهداية الرمضانية..  

إذا أردتِ سرَّ التغيk والــــتحول، فــــعليك بــــجناحــــي 
الهداية الرمضانية وهW: 1- القرآن ٢- الدعاء  

الـدعـاء عـملٌ مـركـزي في الـصيام ويـسمّى بـأقـواسِ 
الـصيام، فـيبدأ الـصيام بـالـدعـاء عـند السحـر وينتهـي 

بالدعاء عند الفطر. 

قـال الـله عـزوجـل: "وَا¤ذَا سَا�لـَكَ عِـباَدِي عَنِّي" تـدخـل 
رمـــضان وأنـــت مـــكلومٌ مُـــتعبٌ مُـــتعطشٌ لـــرحـــمةٍ 
م وتــعملَ وتــبذل في هــذا  وهــدايــةٍ، تــريــد أن تــقدِّ
الشهـر لـكنك لا تـدري أيـقبل الـله مـنك أو لا. فـإذا بـالـله 
يـُناديـك بهـذا الـنداء مـن ألـفٍ وأربـع مـئة سـنة إذا كُـنت 
تـبحث عـني يـا عـبدي وب� جـنبيك سـؤالٌ ورجـاء، قـال 
عــز وجــل: "وَا¤ذَا سَا�لـَـكَ عِــباَدِي عَنِّي فاَ¤نِّي قـَـرِيــبٌ 
اعِ ا¤ذَا دَعَـــانِ فـَلـْيَـسْـــتـَجِـيـبُـوا ليِ  اÁجِـــيـبُ دَعْـــوَةَ الدَّ

وَليْوُ̧مِنُوا Âِ لعََلَّهُمْ يرَشُْدُونَ" (البقرة:186) 



الــله عــزوجــل في عــليائــه يبشرك بــالــقرب، يبشرك 
بإجابة دعائك.  

سـيجيبك الـله جـزمًـا بهـذه الآيـة وبهـذا اليق�، لـذا 
ادخــل رمــضان بهــذا اليق�.. بــأن الــله ســيجيب لــك 

الدعوات ويسوق لك الهدايات. 
إضــافــةً لــكلِّ الــدعــوات الــتي تــعرفــها، اخترِ دعــوةً 
محــددةً تـُـلِّح فــيها على الــكريــم ســبحانــه، في كــلِّ 
لحـظة وفي كـلِّ وقـت، كـررهـا وأعـدهـا ولا تـُسقطها 
مـن لـسانـك، ادعُ بـبقية دعـواتـك، ولـكن حـافـظ على 
تــلك الــدعــوة المــخصوصــة واجــعلها مــن الــدعـــوات 
الـتي تـكون مـفتاحًـا لإصـلاح كـلِّ شيءٍ آخـر، كـدعـائـك 

بصلاح قلبك مثلاً.  

وتح�َّ أوقـات الإجـابـة: كـدعـوةِ الـصائــم، وعـند الإفـطار، 
ومـا ب� الأذان والإقـامـة، والـدعـاء في السحـر، وعـند 

قيام الليل، وقبل الفجر. 



المفتاح الخامس: التجارة العظيمة ختم القرآن.. 

أفـردنـا لـلقرآن درسٌ كـامـلٌ لـذلـك سـأختصر الخـطوات 
المـعينة في خـمسِ نـقاطٍ مـهمةٍ جـدًا، لÊ تـكون لـك 
عـلاقـةٌ حـقيقةٌ مغkةٌ مـع كـتاب الـله عـز وجـل، خـصصِّ 

مع قراءة الختمة قراءة تدبرية، وستعُان عليها بـ: 

1/ تـخصيص سـاعـةٍ يـومـياً لـقراءة جـزءٍ وتـدبـره ووضـع 

الأسئـلة حوله. 
2/ قـــراءة التفســـk، مـــن كـــتاب: التفســـk الميسر، 

والـذي يـوضـح لـك المـعاÔ والكلWت حـتى تـتحقق 
مــن صــحةِ مــعلومــاتــك ولــتجيب عــن أســئلتك الــتي 

وضعتها. 

3/ اســـتمع لشرحِ الجـــزء، مـــثل الاســـتWع لـ: خـــتمة 

الــتعارف لـ د. حــازم شــومــان، ســيفتح آفــاقــك على 
السور ومعاÔ آياتها والقصص فيها. 

سـتمرُّ عـليك الآيـات بـعدهـا بـطريـقةٍ مـختلفةٍ -ـامًـا 
لماذا؟ ببركة هذا العلم.



4/ أن تــقرأ الجــزء الــذي ســمعته وقــرأت تفســkه 

وعشــت مــعه وفــهمت دروســه أثــناء قــيامــك في 
الليل.  

�َ نــفعل ذلــك؟ لأنــنا نــريــد مــن الــقرآن أن يغkنا،         
ولا نســـتطيع أن نتغk إذا � نـــعطِ الـــقرآن فـــرصـــةً 
ليغkنا، وحـــاول أن تـــختم هـــذه الـــختمة في لـــيلة 
الـعيد، تـختم خـتمتك الأخkة الـتي تـقرأ فـيها جـزء عـمّ 

وقل هو الله أحد والمعوذات في ليلةِ العيد. 

كـان يـقول صلى الله عليه وسلم لـلصحابـة: "رمـضانُ أتـاكـم رمـضانُ شهـرُ 
بـركـةٍ يـغنيكم الـلَّهُ فـيه فـينزلُِ الـرَّحـمةَ ويحـط الخـطايـا 

عـاءَ يـنظرُ الـلَّهُ إلى تـنافـُسِكم  ويسـتجيبُ فـيهِ الـدُّ

ويـباهـي بـكم مـلائـكتهَُ فـأروا الـلَّهَ مـن أنـفسِكم خxاً 

 " فـإن الـشقيَّ مـن حُـرمَِ فـيه رحـمةَ الـلَّهِ عـزَّ وجـلَّ

المصدر:مجمع الزوائد 



للاطلاع على الدروس السابقة 

تفضل بزيارة مدونة رَوَاء: 

 https://rawaa.org 


