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	يقول فانتهت المكالمة وبعد أسبوع كلمني ليخبرني إن كان لي نشاط مع الناس ألا أكف عن تلك النصيحة (ألا ترفع من سجودك إلا وقد أخبرت الله بكل شيء) لقد فرج همه.
	وأذكر حديثًا عن عبد الله بن عمر، أن النبي صلى الله عليه وسلم اعتكف وخطب الناس فقال: " أما إن أحدكم إذا قام في الصلاة، فإنه يناجي ربه، فليعلم أحدكم ما يناجي ربه، ولا يجهر بعضكم على بعض بالقراءة في الصلاة "[أخرجه أحمد في مسنده، وقال المحقق: إسناده صحيح]
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