
رواء الاثن/ | د.هند القحطا" 

كيف ندعو في عرفة؟ 

تلخيص محاضرة

٢ / ١٢ / ١٤٤٢ هـ 

١٢ / ٧ / ٢٠٢١ م



ــر بـدخـول شهـرِ رمـضان، نـعلم  تـخيَّل لـو أنـنا حين: نبُشَّ
تحـديـدًا عـن مـوعـدِ لـيلة الـقدر، الـليلة الـعظيمة الـتي 
نـرقـبها Uجـرد دخـول العشر الأواخـر، الـليلة الـتي هـي 
خٌ\ مـن ألـفِ شهـر، ويـُتقبل الـدعـاء فـيها، وتـنزل فـيها 
المـلائـكة، الـليلة الـتي يـعادل الـعمل فـيها ٨٣ سـنة، 
كــيف ســيكون حــالــنا ونــحنُ نــعرف؟ وكــيف تــتخيل 

مشاعرك وأنت تنتظر وتترقب هذه الليلة بالذات! 

ولـكن الـله لـحكمةٍ بـالـغة، أخـفاهـا عـنَّا وجـعلها متغ\ة، 
حـتى نـعمل طـوال العشرةِ أيـام، ونترقب تـلك الـليلة 
 y وينتهـي رمـضان ونـحن لا نـعلم هـل أدركـناهـا أم

ندركها. 

لـيلة الـقدر مـخبأة لـكنّ يـوم عـرفـة غ\ مـخبأ! وتـأ| 
العشر مـن ذي الـحجة بـكل فـضلها وأنـها أعـظم أيـام 
الـدنـيا وأحـب أيـام الـله وأن الـعمل الـصالـح أحـب مـن كـل 
أنـــواع الـــعمل، لـــكن مـــن هـــذه العشر هـــناك يـــوم 

أعظمها و هو عرفة. 



قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم:"مـا مـن يـَوْمٍ أك�َ أن يـَعْتِقَ الـلهُ فـيهِ 
عَـبيدًا مِـنَ الـنارِ مـن يـومِ عـرفـةَ ، وأنـهُ لـَيدَْنـُو عَـزَّ وجَـلَّ ، 

ثمَُّ يبُاهِي بِهمُ الملائكةَ" المصدر : س\ أعلام النبلاء  

فهــل ذلــك لــلحجيج؟ قــال ابــن رجــب: لا بــل لــلحجيج، 
ولمـن وقـف ذلـك الـيوم. وهـذا مـن رحـمة الـله، وك: 

قاله جمهور أهل العلم. 

 إذن نـحن أمـام يـوم نـصومـه ١٢ سـاعـة فـيكفر الـله 
عــنك إذا تــقبلّه بـ٢٤  شهــراً -سنت� كــامــلة-، أي أن 
الـساعـة في هـذا الـيوم تـكفر عـمل شهـريـن أي ٦٠ 
يـوم والـنصف سـاعـة تـكفر عـمل٣٠ يـوم، هـذا الـيوم 
قـال عـنه السـلف: هـو يـوم مـن مـلك سـمعه وبصره 

ولسانه فقد فاز. 

قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم : "خُ\ الـدعـاءِ دعـاءُ يـومِ عـرفـةَ وخُ\ مـا 
قــلتُ أنــا والــنبيونَ مِــن قبلي لا إلــهَ إلا الــلهُ وحــدَه          
لا شريكَ لــه لــه المــلكُ ولــه الحــمدُ وهــو على كــلِّ 

شيءٍ قديرٌ" المصدر : تخريج أحاديث المصابيح 



Uاذا خُتم هذا الدعاء؟  

خُـتم بـ "وهـو على كـلِّ شيءٍ قـديـرٌ": وهـو على كـل 
شيء قـديـر، فـلا تسـتصعب دعـوة فـلا تسـتصعب أي 
دعـوةٍ تـدّخـرتـها لـيومِ عـرفـة، وفي الحـديـث الـقدسي 
يـقولُ الـلهُ تـعالى : "أنـا عـندَ ظـنِّ عـبدي ، وأنـا مـعه إذا 

دعا¦" المصدر : صحيح الجامع   

تــخيَّل أن الــله إذا دعــوتــه، يــكون مــعك، وأي مــعيةٍ 
هذه المعية؟  

فـلم يـكن جـزاء الـداعـي إجـابـة دعـائـه فـقط، ولـكن 
كذلك معية الله عز وجل لعبده الذي دعاء.



الدعاء يأ^ للإنسان بأشياء عديدة: 



١- يأ^ Uعية الله عز وجل. 

٢- يأ^ Uغفرة الذنوب.  

كـل مـا رفـعت يـديـك إلى الـله عـز وجـل اعـرف أنـه يـغفر 
لـك مـن الـذنـوب مـاy تـسأل، فـأنـت الآن تـدعـو بـأمـر 
مع� ولــكن الــله عــز وجــل يــغفر لــك مــن الــذنــوب 
بشيء آخــر، والــدلــيل قــولــه تــعالى في الحــديــث 
الــقدسي:"يــا ابــنَ آدمَ إنــكَ مــا دعَــوتـَـني ورجَــوتـَـني 
رتُ لكَـَ علىـ ماـ كاـن فيـكَ ولا ا­بـالي ، يـا ابـنَ آدمَ لـو  غفـَ
:ءِ ثـمَّ اسـتغفرتَـني غـفرتُ لـَكَ  بـلغَت ذنـوبُـكَ عَـنان السَّ
ولا أبــالي ، يــا ابــنَ آدمَ إنــكَ لــو أتــيتنَي بــقِرابِ الأرضِ 
خـطايـا ثـمَّ لـقيتنَي لا تشركُِ ° شـيئاً لأتـيتكَُ بـقرابِـها 

مغفرةً" المصدر : السلسلة الصحيحة  
نـحن نـتعامـل مـع رب عـظيم! ولا نـتعامـل مـعه بـالـند، 
نــحن عــبيد وضــعفاء تــحت وشــن الشــياط� ²ــنةً 
ويسرة، ولـكننا بـحاجـة إلى الـله عـز وجـل والـله يـعلم 
حــاجــتنا إلــيه، فكل: دعــوت الــله عــز وجــل ورجــوتــه،  
أحـرق مـن ذنـوبـك بـذلـك الـدعـاء والـرجـاء وعلى قـدر مـا 

قام منك ومن قلبك. 



٣- يأ^ بتثبيت اليق/ في قلبك.  

 في كـل مـرة أنـت تـدعـو الـله عـز وجـل يـثبتّ اليق� في 
قــلبك، ولــذلــك لــديــنا عــبادت� يــنصح به: العل:ء 
لـلأشـخاص الـذيـن يـعانـون مـن شـكوك إلـحاديـة وأسـئلة 

وجودية، وه::  

أ- التأمل والتدبر في ملكوت الله عز وجل وآياته. 

ب- الـدعـاء؛ في كـل مـرة تـرفـع يـديـك إلى الـله عـز وجـل 

وتـدعـو وتـقول: يـارب أنـا عـبدٌ ضـعيفٌ مـحتاج إلـيك يـا 
ر° وأنت القوي الجبار.  

 هــيئة الــدعــاء هــذه وأنــت تــخفض رأســك وعــينيك 
ورافـع يـديـك إلى الس:ء، هـذه الهـيئة فـقط هـي 

أكبر دليل أنك أنت تحتاج إلى ربك.  

يــقول الــرســول صلى الله عليه وسلم:"مــن فـُـتِحَ لــه مــنكم بــابُ الــدعــاءِ 
فتُحت له أبوابُ الرحمةِ" المصدر : فتح الباري لابن حجر  



٤- يأ^ بالهناء لروحك.  

إذا دعــوت الــله عــز وجــل، فــاعــلم يــقينًا أنَّ الــشقاء         
لا يـجتمع مـع الـدعـاء، لا شـقاء الـروح ولا شـقاء الـولـد 

ولا أي¾ا غ\ه بوجود الدعاء. 

٥- يجعل لك قيمة عند ربك. 

قـال تـعالى:"قـُلْ مَـا يـَعْباَ­ بِـكُمْ رَ°ِّ لـَوْلاَ دُعَـاو­كُـمْ ۖ فـَقَدْ 

بـْـتمُْ فـَـسَوْفَ يـَـكُونُ لـِـزاَمًــا" (الــفرقــان:77) فــأنــت مــاذا  كَــذَّ
سـتكون عـند الـله عـز وجـل لـولا دعـائـك؟ فـإذا أردت أن 
يــكون لــك قــيمة عــند الــله عــز وجــل فــارفــع يــديــك 

بالدعاء.  

٦- يأ^ بتيسر أمورك.  

َ:وَاتِ  يــقول الــله عــز وجــل:"يـَـسْاÃلـُـهُ مَــن فيِ السَّ
وَالاÃْرضِْ ۚ كلَُّ يوَْمٍ هُوَ فيِ شَاÆنٍ" (الرحمن :29) 

ذكـر ابـن الـقيم -رحـمه الـله- عـن الـله عـز وجـل أنـه: 
يـفرج كـربًـا، ويـجيب سـائـلاً، ويـغفر ذنـباً، ويُـجيب مـضطراً، 

ويعُز ذليلاً، ويغني فق\اً، ويعُلم جاهلاً. 



"كُـلَّ يَـوْمٍ هُـوَ فيِ شَـأن" إذن مـا شـأنـك أنـت الـذي تـريـد 
أن تـدعـو الـله عـز وجـل بـه؟مـا هـو شـأنـك الـذي لـن 
يسـتطيع الـله فـعله لـك؟ حـاشـا الـله عـز وجـل، هـذا مـن 
سـوء الـظن، ف: هـو الـشأن والأمـر الـذي لـن يـقدر 

عليه الله؟ 

٧- يعطيك القوة.  

اعـلم أنـك بهـذا الـدعـاء أنـت أقـوى إنـسان على وجـه 
الأرض، لا يــدخــلك ذل ولا يــدخــلك فــقر ولا يــدخــلك 

الشعور بالدونية، كيف والله معك؟ 

قـال نـوح -عـليه السـلام- ثـلاث كل:تٍ فـقط، فـأهـلك 
الـله عـز وجـل بـها كـل مـن على الأرض وقـتها، قـال الـله 
تـعالى على لـسانِ نـبيه نـوح -عـليه السـلام-: "فـَدَعَـا 
" (الــقمر:10) فــانتصر الــله لــه،  ـهُ أ¦ مَــغْلوُبٌ فـَـانتصرَِْ رَبَّـ
وجــاء الــطوفــان، فــأهــلك كــل مــن عــاش على ظهــرِ 

الأرض، إلا نوح ومن آمن معه. 



٨- يأ^ برضا الله عليك. 

منـ y يسـأل اللـه يغـضب علـيه، منـ تكـون أنتـ حتـى لا 
تــسأل الــله؟ هــل انــقضت حــاجــاتــك الــتي تــرجــو أن 

يعطيك الله إياها؟ 

أتـظن أنـك لـولا رحـمة الـله عـليك كـنت بشيء؟ كـنا لـسنا 
سوى ريش في مهب الريح لولا رحمةِ الله. 

٩- أنه يغz الأقدار. 

عـاءُ ، ولا يـزيـدُ   يـقول الـنبي صلى الله عليه وسلم:" لا يـَردُُّ الـقضاءَ إلاَّ الـدُّ
في العُمرِ إلاَّ البرُِّ" المصدر:  صحيح الترغيب 

هـذا الـقدر مـكتوب عـند الـله عـز وجـل أنـه سـيحصل، 
ومـكتوب عـند الـله عـز وجـل أيـضا في الـلوح المـحفوظ 
أن هـذا الـعبد سـيدعـو بـدعـاء فُ\د هـذا الـقدر ف\تفع، 
هـناك أقـدار مـكتوبـة لا يـردهـا إلا الـدعـاء، ولـذلـك يـقال 
أن الـقدر والـدعـاء يعتركان ويـتصارعـان في الس:ء، 
فيخـرج هـذا الـدعـاء فـيتصارع مـع الـقدر، حـتى يـكون 

الأمرUا يجيبه الله عز وجل وما يقدره. 



ماذا نفعل في يوم عرفة؟  

وكيف نستغله ك{ يجب؟  



١- ســل الــله الــتوفــيق لــيوم عــرفــة مــن الآن، بــأن 
يوفقك سبحانه لعملٍ صالحٍ متقبل. 

٢- حــاول أن تســتعدّ مــن لــيلة عــرفــة في نــومــك 
وقـيامـك، فـمن أحـسن في لـيله كـوفـئ في نـهاره، 

وحاول أن تقوم الليل في تلك الليلة. 

٣- اعـقد نـية الـصيام لـيوم عـرفـة الـذي يـكفر الـله عـز 
وجـلّ فـيه الـسنة الـتي قـبله والـسنة الـتي بـعده، و 
ولا تـنسَ أن تتسحـر فـهو سـنة، واذكـر الـله كث\اً في 
وقـت السحـر، وسـل الـله أن يـعينك على ذكـره وشـكره 

وحسن عبادته. 
٤- بـعد صـلاة الفجـر، يـبدأ التكب\ المـقيدّ.. فتكبرّ الـله 
بـعد الـصلاة، تـقول أذكـار الـصباح، وتجـلس جـلسة الـذكـر 
مـن بـعد صـلاة الفجـر حـتى تـرتـفع الـشمس ، فـلا يفتر 
لـسانـك عـن ذكـر الـله، ثـم تجـلس في مـصلاك تـذكـر الـله 

وأنت تحتسب الأجر. 



٥- بـعد ذلـك إمـا أن تـرتـاح  أو تـقرأ الـقرآن إلى أن يح� 
وقـت صـلاة الظهـر، فـإن جــاءت صـلاة الظهـر فـافـتحَ 
الـتلفاز بـعد الـصلاة لمـتابـعة خـطبة عـرفـة، والـشاهـد 
مـنها أنـه يـكفي أحـيانـا فـقط رؤيـة الـحجيج، فـرؤيـتهم 
وهـم على عـرفــات وهـم مـن وقـت الخـطبة رافع� 
أيـديـهم هـذا الـشعور يـجعلك تتحـمس، هـؤلاء هـنـاك 
وأنـا في المـنزل لسـتُ مـعهم، لـكن يـار° اجـعلني 

معهم وأشركني معهم في الأجر. 

٦- بـعدهـا إن أردت أن تـرتـاح لـنصف سـاعـة أو سـاعـة، 
لـكن حـاول مـن قـبل صـلاة العصر بـساعـة أن تهـيئ لـك 
مــكان تجــلس فــيه إلى الــسادســة والــنصف، لا تــظن 
أنـها كث\ة! إنـها قـليلة!  ولـذلـك إذا اسـتطعت أن تـبدأ 
مـن قـبل سـاعت� فـهو خ\ وبـركـة وإذا أردت أن تـبدأ 
مــن قــبل ٣ ســاعــات فــأفــضل؛ لــكن الأهــم ألا تشــد 
حـ:سـك في الـبدايـة ويـأ| الـوقـت الـذهـبي وهـو 
قــبل المــغرب وقــد فترت وتــكاســلت، فــاســترح في 
الـبدايـة، خـذ غـفوة في بـدايـة الظهـر حـتى تنشـط في 

آخر النهار.



Uاذا أدعو الله عز وجل في يوم عرفة؟   



مـاذا أدعـو في ثـلاث سـاعـات أو أك�؟ لسـت مـعتادة 
على ذلــك فــأقصى مــا دعــوت بــه خــمس دقــائــق 

وينتهي حديثي! 

١- جهّــز كــتيب الــدعــاء مــن الآن، وإذا y يــكن لــديــك 
فـاشـتريـه، ولا تـكتفِ بـأدعـية الـهاتـف،  بـل حـاول أن 
تترك الـهاتـف في تـلك الأوقـات لأنـه يشـتت ذهـنك، خـذ 
كـتيب الأدعـية الـصحيحة مـن الـسنة الـنبويـة وتـأكـد مـن 
أنـها صـحيحة وفي أدعـية الـسنة مـن الـكنوز ومـن أمـر 

الدنيا والآخرة مالا يوجد في غ\ها. 

بـعض الأدعـية تـكون كـلها ابـتهالات وهـي الـتي مـن 
كـلام البشر وبـالـكاد تجـد فـيها دعـاء، لـكن دعـاء الـنبي 
صلى الله عليه وسلم  تجــد أربــعة جــمل لــكن تــكفيك مــن أمــر الــدنــيا 

والآخرة،  هناك عدة كتب للدعاء، منها:  

الـكتاب الأول: كـتاب زاد المـعاد في هـدي خ\ الـعباد 
لابن القيم. 

الكتاب الثا¦: دعاء صحيح الجامع. 

الـكتاب الـثالـث: الأدعـية الـصحيحة الـجامـعة للقحـطا¦. 
المـهم أن يـكون لـديـك كـتيب دعـاء وإن انتهـيت مـنه 

فابدأ بالآخر.  



هـــل هـــذا كـــله؟ لا، هـــذا مـــمكن أن يـــكون تحـــمية 
واستعداد لما بعده.. 

٢- أثـناء الـدعـاء لابـد أن تجـد أحـد الأدعـية الـتي تـلامـسك 
فـتكرره وأنـت رافـع كـفيك إلى الـله عـز وجـل وادع الـله 
بهـذا الـدعـاء وكـرره بيق� إلى أن يـفتح الـله عـز وجـل 

عليك به، وهكذا في كل الأدعية. 

٢- مــهم أنــك تســتع� بــأدعــية صــحيحة مــن الــكتاب 
والـسنة وتـحاول ألا Öضي هـذه الـساعـات إلا وأنـت قـد 

دعوت بأغلب الأدعية التي دعا بها النبي صلى الله عليه وسلم.  

٤- اكـتب بـورقـة كـل الأشـياء الـتي تـهمك، هـمومـك، 
مـشاكـلك، عـيوبـك، كـل مـا تـود أن يتغ\ بـك! لا تـظن 
أنـك تـعرفـها كـلها وفي عـرفـة سـترفـع يـدك وتـلح 
على الــله بــها.. الــدعــاء تــوفــيق، ولــذلــك مــن هــذه 
الـليلة ضـع هـذه الـورقـة بـجانـبك وكـل مـا ذكـرت شيء 

اكتبه ودونه.  

وادع الـله عـز وجـل لـنفسك، فـمثلاً لـديـك تـشوهـات 
في شـخصيتك أو طـريـقة تفك\ك أو طـريـقة تـعامـلك 

مع الناس؟ فيا رب أصلحني وتبدأ بكتابة مشاكلك. 



ل في  واكـتب ع: تعسر مـن أمـر دنـياك، اكـتب وفـصِّ
طـلب مـا تـود، سـواءً مـن أمـرك خـاصـة، أو أحـبابـك، أو مـا 

كان من أمور الدين والدنيا والآخرة. 

و تقســيمة الــدعــاء الــتي تجــمع لــك الــثلاثــة الأهــم 
هـي: الـديـن والـدنـيا والآخـرة.هـذه الـثلاثـة أمـور الـتي 
تجـمع لـنا مـا نـرجـو بـهِ صـلاح دنـيانـا وآخـرتـنا، فجهـز ورقـة 
دعـائـك مـن الآن، وإن y تـكتبها، فـقد يـضيع مـنك أمـراً 
كنـت ترـجوـ أن تدـعوـ بهـ، وقدـ تنـسى لذـلكـ اكتـب لكيلا لا 

يبقى م: ترجو أي شيء إلا وقد طلبته. 

٥- ادع بـالأخـص لـنفسك ولـوالـديـك ولأحـبابـك ولأمـتك 
جــمعاء، فــمن الضروري أن نشرك أمــة الإســلام في 
دعـائـنا، ونـسأل الـله عـز وجـل أن يهـيء لأمـة الإسـلام 
أمـراً رشـدا، يـعز فـيه أهـل طـاعـته ويهـدي فـيه أهـل 
مـعصيته ونـسأل الـله عـز وجـل أن يـوحـد أمـر المسـلم� 
وأن يــــؤلــــف ب� قــــلوبــــهم، وأن يــــرحــــم حــــال 

المستضعف� منهم في كل بقاع الأرض.  



٦- آخـر سـاعـة في عـرفـة اسـتمطر رحـمة الـله عـز وجـل 
بــأي طــريــقة، في هــذه الــساعــة يــجب أن تســتمطر 
رحــمة الــله بــأي طــريــقة، بــالــدعــاء أو بــالــسجود أو 
بـصدقـة عـظيمة، المـهم أن تـعرف أن الـساعـة هـذه 
هـي أعـظم سـاعـة، يـنزل فـيها الـعتق ويـدنـو الـله عـز 
وجــل بــها مــن عــباده إنَّ الــلهَ تــعالىَ يـُـباهــي بــأهــلِ 
:ءِ ، يـقولُ :"انـظروا إلى عـبادي ،  عـرفـاتٍ مـلائـكةَ السَّ
أتـَوْ¦ شُـعثاً غُبراً مـن كـلِّ فـجٍّ عـميقٍ ، ا­شهِـدُكـم أ¦ِّ 

قد غفرتُ لهم" المصدر : حلية الأولياء 

تـخيل أنـك تـسمع صـوت الـله وهـو يـباهـي بـك أمـام 
المـلائـكة! ويـقول:" ا­شهِـدُكـم أ¦ِّ قـد غـفرتُ لـهم"! 
فـيعودون مـن عـرفـات كـيوم ولـدتـهم أمـهاتـهم، هـذا 
لـلحجيج، أمـا أنـت أمـا أنـت فـتذلـل إلى الـله إلى الـله 
وأنـت في بـيتك، وحـاول أن تـنال الـفضل والأجـر وكـأنـك 

على جبل عرفات مع الحجاج.  



مـاذا بعـد يوم عرفـة؟  



حين: ينتهـي عـرفـة وقـد انتهـى آخـر مـوسـم إ²ـا¦ 
في هـذه الـسنة، مـن نـصف ذي الـحجة إلى شـعبان 
الـقادم أمـامـنا Ýـانـية شـهور ونـصف هـي مـعركـتك 

الحقيقية.  

 سـيظهر فـيها صـدق مـناجـاتـك ونـِتاج دعـواتـك الـتي 
دعـوتـها في مـواسـم الـطاعـات، فـمهم جـدًا أن تـعرف 
مـاذا سـتفعل في تـلك الث:نية أشهـر، وإذا عـرفـت 
مـاذا سـتفعل سـتعرف Uـاذا تـدعـو الـله عـز وجـل في  

يوم عرفة. 

١- لابـد مـن وضـع خـطة ومـنهج لـك تـكون مـرجـع واضـح 
للث:نية أشهـر ونـصف الـقادمـة، حـتى لايـكون سـ\ 
أيـامـك عـشواÞ، كـل يـوم يـعاش لـيومـه بـلا هـدف 

واضح ومحدد!  
٢- يــجب أن يــتضمن مــنهجك عــلىورد تــعبدي لايترك 
أبــدًا لأي ســبب كــان، ويــكون هــذا الــورد مــن الــقرآن 

والسنة.  

٣-يــجب أن يــشمل مــنهجك قــيام الــليل ولــو بــنصف 
ساعة. 



٤- يـجب أن يـشمل مـنهجك على يـومـك الأسـبوعـي 
الـذي لاتـفرط فـيه، مـثل يـوم الجـمعة فـتتعامـل مـع 
وكـأنـه يـوم رمـضا¦ يـتم اسـتغلالـه والاعـتكاف فـيه 
بـالـدعـاء مـع قـراءة عـدد مـن الأجـزاء بـالـقرآن الـكريـم،  
فهـذا الـيوم يـجب أن تـفرغ فـيه نـفسك لـله وتـتزود بـه 

لباقي الأسبوع . 

٥- يــجب أن يــتضمن مــنهجك على التخــلص مــن أي 
عــلاقــة تــدمــرك، فــأقــرب ٥ أشــخاص لــك هــم ســبب 
نـجاحـك أو فشـلك، فـصاحـب مـن يسـ\ بـك إلى الـله 

ويرفعك في مقامك عند الله. 
٦- لابـد أن يـتضمن مـنهجك على حـفظ الـقرآن، فـحفظه 
لــيس نــافــلة أو اســتثناء لأشــخاص دون غ\هم؛ إãــا 
هـو وظـيفة لـلعمر، فـالـذي لايشـتغل بـحفظه يبخـل 
على نــفسه. ولاتخــرج مــن الــدنــيا وصــدرك فــارغ مــن 
ســورة الــبقرة وآل عــمران، ولاتــفد إلى الــله وتــرى 
القــرآن يشــفع لأصحــابهــ وأنتــ لاتحمــل منــه          إلا 

القليل فهذا هو الغä وخسارة الحياة. 



٧- أدرج ضـمن مـنهجك أيـضًا فـرصًـا لـلعطاء، فـلابـد أن 
يـكون لـديـك مـاتـقدمـه لمـن حـولـك، فـزكـاة الـعلم 
 æالـعمل بـه ونشره، فـكل مـاعـملت بهـذا الـعلم ز
وãـى، ومـن صـور الـعطاء مـثلاً أن تـشارك درسًـا مـن  

دروس رَوَاء مع عائلتك في نهاية كل أسبوع!  

٨- لابـد أن يـكون في مـنهجك فـرصـة في طـلب الـعلم، 
فـلا تـركـن أبـدًا لـعلمك الـدنـيوي، لابـد أن يـكون لـك عـلم 
يـقربـك لـلآخـرة: كـالـعلم الشرعي والتفسـ\ والـفقه 

والحديث والتوحيد. 

 وإن كــنت تــرغــب في الــتزود مــن الــعلوم الشرعية 
فـالـتحق بـأكـاد²ـية زاد، وإن كـان لـك رغـبة في الـرد 
على الشـبهات الـتحق ببرنامـج صـناعـة المـحاور، وإن 
كــنت مــمن يــفضل الحــديــث فــالــتحق ببرنامــج عــليكم 
بـسنتي، وإن كـنت تـفضل الـحفظ فـالـتحق بـالـحصون 

الخمسة.  

٩- أولادك وأخـوانـك اسـتث:رك في الـحياة فـلا يـقف 
دورك عـن تـعليمهم وتكب\هم حـتى يـعتمدوا على 
أنــفسهم! وإãــا ²ــتد هــذا الاســتث:ر حــتى بــعد 

موتك. 



أخzاً..  

هـذه الخـطوات الـعملية لمـا بـعد يـوم عـرفـة، و هـي 
مـن أهـم الخـطوات الـتي لابـد مـن الـعزم على فـعلها، 
سـواء في نـفسك أو فـيمن حـولـك. واعـلم أن الـله عـز 
وجـــل لـــو رأى مـــنك صـــدق الـــنية على الاســـتمرار 
بـالـطاعـات لمـابـعد عـرفـة وجـعل هـذا المـنهج أسـلوب 
حـياة سـتجد الـفتوحـات مـن الـله في الـدعـاء في يـوم 

عرفة.  



صُمّ عرفة كأنك تودعه! 

فأري الله منك ما يحُب 

بإمكانك متابعة وقراءة محاضرات رواء الاثن�، من خلال زيارة 
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