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شعبان أقبل



شعبان أقبل.. وهو ليس شهراً عاديا#!  
 في كــل ســنة نــتعاهــد ونــتذاكــر هــذا الشهــر لمــحبة 
الـنبي صلى الله عليه وسلم لـه، أن يـبلغك الـله تـعالى هـذا الشهـر الـذي 
يـحبه الـنبي صلى الله عليه وسلم والـذي هـو مـقدمـة لرمـضان فهـذا مـن 

Oام النعمة. 
رسـول صلى الله عليه وسلم  فــهو آخــذٌ فــضلهُ مــن مــقدمــته، لــذا كــان الـ
يـحتفي بـه كث\اً، ويـسأل عـن دخـولـه، بـل ويـتعاهـده 
بــعباداتٍ مــعينة لا يــفعلها إلا بــشعبان، وكــل مــن كــان 
حول الـنبي صلى الله عليه وسلم مـن زوجـاتـه وأصـحابـه شَهِـد لـه بـأنـه ”كـان 
يـحب الـصوم في شـعبان . كـان الـصحابـة رضـوان الـله 
عــليهم عــندمــا يـُـشاهــدون الــنبي صلى الله عليه وسلم يكq مــن عــبادة 
مـعينة، أو لـه حـال مـعينة في زمـن مـخصوص يـسألـونـه 
عـن سـبب ذلـك..كـقصة أسـامـة بـن زيـد -رضي الـله عـنه- 
حy انـــتبه إلى تحــري الـــنبي صلى الله عليه وسلم الـــصوم في شهـــر 
شـعبان، فـسألـه عـن ذلـك : ( قـلتُ يـا رسـولَ الـلهِ } أركَ 
هورِ مـا تـصومُ شـعبانَ قـال  تـصومُ مـن شهـرٍ مـن الـشُّ
ذاك شهـرٌ يـغفَلُ الـنَّاسُ عـنه بy رجـبَ ورمـضانَ وهـو 
رفــعُ فــيه الأع�لُ إلى ربِّ الــعالمy وأحُِــبُّ أن  شهــرٌ تـُ

يرُفعَ عملي وأنا صائمٌ). 
الراوي : أسامة بن زيد | المصدر : الترغيب والترهيب



فلهذا الشهر فضائلٌ ثلاث:  
1/ شهر مغفول عنه. 

2/ شهر ترفع فيه الأع�ل إلى الله. 
3/ شهر يحب النبي صلى الله عليه وسلم أن يرفع عمله فيه وهو صائم. 

ترفع أع�لنا ثلاثة مرات: 
أولاً: ترفع يومياً بأوقات الفجر والعصر 

رفـع أسـبوعـياً الإثنy والخـميس ولـذلـك يـسن   ثـانـياً: تـ
صيامها 

 ثالثاً: ترفع سنوياً في شهر شعبان. 
فـمنذ بـدايـة الشهـر والأع�ل ترفـع، وكـأن شهـر شـعبان 
نــهايــة ســنة وبــدايــة ســنة، فــطوال الأحــد عشر شهـراً 
المـاضـية بـكل مـا فـيها مـن أع�ل حـسنة وسـيئة سـوف 

ترفع! 
رســـول صلى الله عليه وسلم يـــصوم شـــعبان، فل�ذا يـــصومـــه؟ لأن  الـــ
رفــع أع�له وهــو صــائــم.   رفــع، ويــحب أن تــ الأع�ل تــ
وكـأنـه اسـتحيا مـن الـله -عـز وجـل- مـن أن يرفـع إلـيه عـمل 

من الأع�ل فيه تقص\اً أو نقص، فجبره بصيامه. 



 قــال الــنبي صلى الله عليه وسلم في بــدايــة الحــديــث ”يــغفل عــنه 
الــناس بy رجــب ورمــضان“ عــلق ابــن رجــب -رحــمه 
الـــله- على ”يـــغفلُ عـــنه الـــناس“ بـــفوائـــد تـــخصُ 
الـعبادة في وقـت ومـكان غـفلة الـناس، مـثل وقـت 
الــعشائy ”المــغرب والــعشاء“، أو مــا بy ”الظهــر 

والعصر“، أو أثناء التواجد في السوق، وغ\ه. 
شهـر رجـب مـشهور عـند الـعامـة لأنـه شهـر مـعظمّ، 
ورمـضان لأنـه يـوجـد بـعض الـناس لا تـعبد الـله تـعالى 
إلا فـيه، فـيأª شـعبان بـالمـنتصف فـيسقط عـند كث\ 
مـن الـناس، وكث\ مـن الـناس يسـتعدون فـيه لرمـضان 
مــن المــؤونــة والــجلابــيات وغ\ها، ويــغفلون عــن 

استعداداتهم القلبية.






لمـاذا هـذا الـوقـت المـغفول 
عنه له هذه الأفضلية ؟! 



الفائدة الأولى : 
لأن الـناس تـكون مـنغمسة في عـاداتـها وشـهواتـهاو 
ســــيـأª رمــــضـان ويترك الــــنـاس هــــذه الــــعـادات 
ركــها قــبل ذلــك في  والــشهوات فــيه، فيســتثقلون تـ
شـعبان، فـلاحـظ أن الـذي يسـتعد مـن قـبل هـو عـند الـله 
®ــكان لهــذا الســبب، فــيعمر أوقــات غــفلة الــناس 
 ªبــالــطاعــات. وخــذ مــثالاً على هــذا أن شــعبان يــأ
راحـل الأخ\ة بـالـفصل، فـالـناس تنهـي اخـتباراتـها  بـالمـ
في هـذا الشهـر وعلى كـل الأصـعدة فـالشركات أيـضا 
 yتجهـز كـشوفـاتـها وغ\ها، فـالـناس دنـيويـا مـشغول
بـالاسـتعداد لـغلق دنـياهـم، وفي خـضم هـذا الـزحـام 

يغفلون عن استعدادهم القلبي. 
ولـذلـك قـال ابـن رجـب -رحـمه الـله- وفي هـذا الـوقـت 
فـيه فـائـدة إخـفاء الـعمل وإسراره، فـهو أفـضل عـند 

الله تعالى فيكون سرًا بينه وبy العبد. 



الفائدة الثانية  
في أوقـات الـغفلة تـكون الـعبادات أشـق على الـنفوس، 
وخـذ مـثالاً على ذلـك في رمـضان الجـميع صـائـم، فـلا يوجـد 
مـن يشرب أو يـأكـل، ولـكن في شـعبان لـو قـررت الـصيام 
سـترى مـن يشرب ويـأكـل أمـامـك أو الـيوم يـوجـد فـطور 
جـ�عـي، فـتقوم بـالـتأجـيل إلى أن ينقضي شـعبان و} 
تـصم.فـالـعبادة أشـق وأعـظم عـند الـله في وقـت الـغفلة، 
لأنــــه لا معy عــــليها، بــــعكس الأوقــــات المــــشهورة 
بـفضائـلها عـند الـعامـة، والـله لايـضيع جهـدك، قـال الـنبي 
كِ فـــيه أجـــرُ  صلى الله عليه وسلم ”إنَِّ مِـــنْ ورائـِــكُم زمـــانُ صبرٍ ، لـِــلمُْتمََسِّ

خمسyَ شهيدًا منكم." 
المصدر:  صحيح الجامع 

لــلعامــل مــنهن أجــر خــمسy مــنكم، أنــتم تجــدون للخ\ 
أعـوانـا، فـالـفكرة هـي نـفسها، الـصحابـة كـلهم صـامـوا إن 
 yصــام رســول الــله صلى الله عليه وسلم، أمــا نــحن فــحتى نــحيي ســنة ب
الـناس، فـقد يـأخـذ مـنا جهـدًا إلى أن يـعمل بـها الـناس مـن 
رسـول صلى الله عليه وسلم كـان لـه  حـولـنا، ولـكن مـن أحـيا سـنة مـن سـنن الـ
أجرهـا وأجـر مـن عـمل بـها إلى يـوم الـقيامـة، نـحن µـوت 
وجــيلنا ¶ــوت ويــبقى الأثــر الــذي أنــت بــلغته وبــلغته 

لغ\ك مستمر.



الفائدة الثالثة 
الـذي يـطيع الـله تـعالى في زمـن غـفلة وفي أوقـات 
مــعصية فهــذا الإنــسان يــدفــع الــله بــه الــبلاء عــن حــيهّ 
وأمُــته، ولــذلــك الســلف رضــوان الــله عــليهم كــانــوا 
 �يـقدّرون هـذا الشهـر فـكانـوا يـسمونـه بشهـر الـقراّء ك
هــو مــعروف، ولمــاذا شهــر الــقراء؟، لأنــهم كــانــوا 
يســتعدون فــيه بــقراءتــهم ومــراجــعتهم وخت�تهم 
Oهـيدًا لـدخـولـهم في رمـضان. وثـبت أن الـنبي صلى الله عليه وسلم } 
رمــضان ولــكن كــان  يــكن يــصوم شــعبان كــله ويــصله بــ

يصوم أغلبه.





هل يسُتعد في شعبان 

بالصيام فقط ؟ 





رمضـان تفتحُّ أبواب الجنةفي هذا الحديث ستجد أنه في

 وتغلق أبواب النار، من أول ليـلة فيه ®جرد ثبوت رؤية 
هلاله، وقبل البدء بصيامه، تكون قد فتُحت هذه، 

وأغلقت تلك.. 
فإذا كانت الأبواب ستفتح في تلك الليلة اعرف إذا أن 

هناك أناس واقفy يطرقون الباب من ثلاثy يومًا 
وهم مستعدون للحظة التي يفتح فيها الباب! 

الجواب لا؛ وإ5ا كل باب من أبواب الخ* تعرفه ومن 
الممكن أن تفعله فافعله، فهذا الشهر الآن 9ثابة 

التهيئة  
ابدأ فيه بالأوامر فافعلها، والنواهي فاتركها. 

ثم ابدأ بالنوافل بكل ما تعرف، بالسنن الرواتب، 
بالصيام، بالذكر، بقراءة القرآن، أو غ>ها من أبواب 

الطاعات.قال عليه الصلاة والسلام : 
”أتاكمُ رمَضانُ شَهرٌ مباركَ، فرضََ اللَّهُ تعالى عليكُم  
Jءِ، وتغَلَّقُ فيهِ أبوابُ   صيامَه، تفَُتَّحُ فيهِ أبوابُ السَّ

الجحيمِ…“ الراوي: أبو هريرة| المصدر: صحيح النسا! 



ولذلك النيات الصادقة الآن تعمل في طرق أبواب الجنة 
أتريد أن تعرف كيف تطرقها؟ 

اطرقها بتوبتك، إلى متى وأنت متردد وغافل ومتأخر؟ 
الله تعالى يقول: {وَلقََدْ عَلمِْنَا المُْسْتقَْدِمَِ+ مِنكُمْ 

 وَلقََدْ عَلمِْنَا المُْسْتأَخِْرِينَ} (الحجر:٢٤) 
  ،Yهذه الآية عظيمة في الأحرف الزائدة في الكلمت

فلم يقل الله -عز وجل- المتقدمY والمتأخرين.. 
بل قـال: {المُْسْتقَْدِمYَِ}، وَ{المُْسْتأَخِْرِينَ}! 

يعني أنهّم كانوا يحاولون أن يتقدموا، فلم يتقدموا  
صدفة، بل بذلوا لذلك التقدم كل الأسباب 

والذي تأخر J يتأخر لأنه بطيء بل تأخر لأنه لا يريد أن  
يتقدم أو يسابق! 

ابدأ بإعداد دعواتك لرمضان منذ الآن، اكتبها فالوقوف  
 بY يدي الله له رهبة، قد يتوه عنك الدعاء الذي تريده  

فاستعد، من الآن، وفتش عن أحاديث 
النبي صلى الله عليه وسلم وكيف كان يدعو بخ�ي الدنيا والآخرة، واجعل 

لك وردًا منهـا.. 



بـ "(التفنن)  

افتح صحيح الدعاء لسعيد بن وهف القحطا«.. 
أو أوراد أهل السنة مثلاً، وكلها أحاديث صحيحة عن 

النبي صلى الله عليه وسلم مستقاةمن البخاري ومسلم، ستجد النبي صلى الله عليه وسلم
 دعا بأدعية لو قرأتها أو مرت عليها عينك لدمعت  

 وقلت: يا الله، كيف شخّص الرسول صلى الله عليه وسلم المشكلة التي 
 أعا« منها في دعاء من سطر واحد! ومن الكتيبات 

الجميلة كذلك: أوراد الكتاب والسنة أو صحيح الدعاء.. 
لا يخُتطف منك شعبان اختطافاً، جهّز نفسك له! 

ولذلك طرق الأبواب هذا نستطيع أن نختصره 
في أبواب الطاعات” 

لا تؤدِّ عباداتك بشكلٍ عادي.. 
أتصلي دا½اً صلاة عادية؟ رتل في صلاتك 

 الفجر فيها..   أتحفظ سورة الملك؟ صلِّ
افعل عبادات } تفعلها من قبل.. 

تفنن في الدعاء والعبادة، وحاول الخشوع في صلاتك.. 





دعونا نتعامل مع شعبان كأنه  
دورة تأهيلية لقلوبنا وأنفسنا 





التهيئة الأولى: التهيئة العلمية



ينبغى أن تراجع كل ما يتعلق برمضان وأحكامه .. 
اعرف حكم البخور وبخاخ الربو وتحليل الدم والرعاف 
وغ\ها، ننصحكم بكتاب شامل ” مختصر فقة الصيام 

”لمؤسسة الدرر السنية،  
https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-

%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/
  p406069612

الكتاب شامل بالأحكام والنوازل الآن، جميل أنك تتدارسها 
أنت و أولادك. 

من المهم أنك تقرأ في الاستعداد لرمضان مثل 
كتاب”القواعد الحسان في أسرار الطاعة والاستعداد 

https://drive.google.com/file/d/1B6JfG- : “لرمضان
  Xhy93K4ovS0mXAlN8K7ef4bh_G/view?usp=sharing

 أو شرح كتاب ” زاد المستنقع ( كتاب الصيام ) للشيخ ابن 
  https://youtu.be/2bh_IpwGQ-g : -ªصو - yعثيم

ومن المهم أيضًا أن ترُاجع حفظك للقرآن.. 
ولو } يكن لديك محفوظٌ سابق، فابدأ بالحفظ من الآن. 

https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/p406069612
https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/p406069612
https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/p406069612
https://drive.google.com/file/d/1B6JfG-Xhy93K4ovS0mXAlN8K7ef4bh_G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B6JfG-Xhy93K4ovS0mXAlN8K7ef4bh_G/view?usp=sharing
https://youtu.be/2bh_IpwGQ-g
https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/p406069612
https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/p406069612
https://store.dorar.net/%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85-pdf/p406069612
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التهيئة الثانية: التهيئة الاجت�عية



إذا كـنت مـن الـذيـن يهـدون في رمـضان فـلا تـكن الإهـداءات 
شي مادي. 

 حـاول أن تـكون فـيها شيء مـن الـتذك- بـسنة محـمد صلى الله عليه وسلم، 
حـــدث أيـــام الـــجامـــعة مـــسابـــقة في كـــتاب (الـــحسنات 
والسـيئات)، وطـريـقتها أن يـوضـع الـكتيب ومـعه مجـموعـة 
مـن الأسـئلة وتوزع على الـطالـبات، فأخـذت إحـدى الـطالـبات 
 aمًـا كب-اً، وحcالـكتاب ووضـعته جـانـباً دون أن تع-ه اهـت
رأتـه والـدتـها لـفت انـتباهـها فـأخـذتـه، وبـدأت تـقرأه وتـُجيب 
رفـقة مـعه، فـأعـجبها وبـطريـقة مـا لـفتت  عـن الأسـئلة المـ

انتباه زوجها له، فلم يكن حتى أنهى قراءته. 
تحt الأم عـن مـدى انـتفاعـها بـه وتـأثرهc هـي وزوجـها، 
حــتى انــتقل الــتأث- إلى الأسرة كــامــلة، ولــعل مهــديــته 
وضـعت جـلَّ آمـالـها على الـطالـبة فـقط، لـكنها y تـعلم أنـه 

قد يؤثر في أسرةٍ كاملة. فلاتحقرن من المعروف شيئاً 
فـعندمـا نـقول أنـنا سنتهـيأ اجتcعياً: انـوِ إعـلاء كـلمة الـله 
تـعالى، واجـعل ضـمن إهـداءاتـك مـايـحي سـنة المـصطفى 
صلى الله عليه وسلم،ولــيكن لج-انــك نــصيب مــنها كــتمرٍ أو كــتيب يــحوي 
أحـكام الـصيام، ترافـقه بـطاقـة تـهنئة بـالشهـر، وغ-ها مـن 

الأفكار.



التهيئة الثالثة: التهيئة الأسرية



ولــلدكــتور علي الشــبيلي مــحاضرة نــافــعة بــعنوان: 
(الأسرة المسلمة في رمضان)  

  https://youtu.be/r399uXYm_A8
ذكــر فــيها مجــموعــة مــن الأفــكار في كــيفية تــفعيل 

رمضان بالنسبة للأسرة. 
ضروري أن نهـيئ بـيوتـنا لهـذا الشهـر حـتى لـو كـانـوا 
أطـفالاً، اجـمع أطـفال الـعائـلة في يـوم معy واتركـهم 
يـطبخون مـع بـعضهم، أو يـصنعون وجـبات ويـوزعـونـها 
على المـــحتاجy، اجـــعل ذلـــك الخ\ يـــنمو فـــيهم، 

  !Ùفالعا} اليوم أصبح مادي واستهلا
زائـد مـن مـلابـسنا مـعهم نـذكرهـم بـأن  فـعندمـا نخـرج الـ
هـناك إخـوان لـنا لـيس لـديـهم مـلابـس أو جـوعـى لـيس 
ركــه يــعلم أنــه يــتبطر على الــنعمة  لــديــهم أكــل! اتـ
وغ\ك لـيس لـديـه ذلـك، فـعندمـا يكبر الـطفل على ذلـك 

يصبح لديه الذكاء الاجت�عي والإحساس بالغ\.. 
لا تـنتظر أن يـُبادر أحـد مـن الـعائـلة أولاً، لـكن بـادر أنـت .. 

واجعل لك دور في تهيئتهم. 

https://youtu.be/r399uXYm_A8
https://youtu.be/r399uXYm_A8


التهيئة الرابعة: نهيئ عزا½نا



عـز¶ـتنا الـتي تفتر بسرعة.. إراداتـنا الـتي لاOشي مـعنا.. 
الخ\ الذي نراه ولانقدر أن نكون من أهله.. 

سُــئل ابــن الــقيم: هــل يــجتمع الــعلم واليقy ويتخــلف 
العمل؟ 

قال: ”نعم، وذلك من أعجب الأشياء!" 
 أنـت مـتيقن لـو قـلت سـبحان الـله وبحـمده غرسـت لـك نخـلة 
في الــجنة لــكن ¶ــر عــليك يــوم يــومy ثــلاثــة وأنــت } 

تقلها! 
ره، فـعندمـا تـسأل الـله أن  هـذا هـو الـتوفـيق الـذي نـذكـ

يبلغك رمضان سله أن يبلغك بلاغ قبول وتوفيق وعتق. 
إذًا نـحتاج أن نهـيئ عزا½ـنا بـدعـاء الـله أولاً،فـاسـأل الـله أن 
يـقوي عـز¶ـتك ويرزقـك الـعز¶ـة على الرشـد، ثـانـياً بـإحـياء 

السنن المخفية عن الناس. 
كجـلسة الإشراق بـعد الفجـر، لاتـنتظر رمـضان لـتبدأ فـيها ابـدأ 
مـن الآن فـلا يـوجـد أحـد مـنا مُسـتغنٍ عـن الأجـر، ثـالـثاً بـالإكـثار 
مـن الـعمل الـصالـح، ضـع لـنفسك جـدول يوم بـيوم ومـالـذي 
سـتستزيـد فـيه مـن الـعمل الـصالـح، وأفـد غ\ك بـه كجـدول 

ختمة رمضان، أو برنامج تفاعلي لرمضان وغ\ه



التهيئة الأخ\ة: (تهيئة النفس ومجاهدتها)



رف الـعيش، وتـضييع الـوقـت، وابـدأ في إلـغاء  جـاهـد تـ
المـــتابـــعات غ\ المـــفيدة في وســـائـــل الـــتواصـــل 
الاجت�عي، وألـغِ كـل مـايسرق وقـتك، جـاهـد نـفسك 
رام، جـاهـد شـهواتـك، فـمن  في ضـبط لـسانـك عـن الحـ
شـعبان يـجب أن نـضع خـطاً للشـيطان ولانـنتظر رمـضان، و 
أغـلق الـباب في وجـهه، صـحيح وقـد يـأتـيك مـن بـاب آخـر 

لكن لن يأتيك من الباب الذي سبق و أغلقته.





أسـأل الـله أن يـبارك لي ولـكم في شـعبان، وأن يـبلغنا 
لاغ عــتق وقــبول وتــوفــيق وغــفران، هــذا  رمــضان بــ
لام على سـيد  والحـمدلـله رب الـعالمa والـصلاة والسـ

 .aنبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمع aالمرسل

لقراءة الدروس السابقة تفضل بزيارة 
 /https://rawaa.org : مدونة رَوَاء

https://rawaa.org/
https://rawaa.org/

