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الشافي هو الله 









را"  ” في الـصحيح أن رسـول الـله صلى الله عليه وسلم دخـل علىَ أعـ

يـَعُودُهُ، فـَقَالَ: "لا بـَأسَْ طـَهُورٌ إنْ شَـاءَ الـلَّهُ" فـَقَالَ: 
ره  ، بـَـلْ حُــمَّى تــفور، علىَ شــيخٍ كبU، كيS تــزيــ كَــلاَّ
الـقبور، قـَالَ الـنبيُّ صلى الله عليه وسلم: "فـَنَعَمْ إذًا." والـبلاء مـوكـلٌ 

بالنطق فSت هذا الشيخ. ” 

رضــه غاــلبــاً لا  إذاً شــفاء الإنــسان أو بــقاؤه على مــ
يــكون إلا 8ــا يــحسن الإنــسان الــظن بــربــه و8ــا 

يستخرج من قلبه أثناء المرض. 
قـال الـله عـز وجـل في كـتابـه لـيفتح بـاب الأمـل:“وَقـَالَ 

رَبُّكُمُ ادْعُوِ� أسَْتجَِبْ لكَُمْ“ سورة غافر  60 
ويــعلمنا الــطريــقة لــلدعــاء فــيقول الــله: ”وَلـِـلَّهِ 
ــذِيـــنَ  الأْسSََْءُ الـْــحُسْنَىٰ فـَــادْعُـــوهُ بِـــهَا ۖ وَذَرُوا الَّـ

يلُحِْدُونَ فيِ أسSََْئهِِ“ سورة الأعراف 180 









ومـن أهـم أسSء الـله الـحسنى الـتي سنسـتعرضـها 
هذه الليلة هي اسم الله (الشافي). 

فـدعـونـا نغسـل أرواحـنا وأوجـاعـنا وأتـعابـنا مـع هـذا 
الاسـم الـذي عـلمنا إيـاه الـله عـز وجـل ونـبيه محـمد 

عليه الصلاة والسلام. 
عـن عـائـشة رضي الـله عـنها: ”أنَّ رسَـولَ الـلهِ صَلىَّ 
الـلَّهُ عـليه وسـلَّمَ، كـانَ إذَا عَـادَ مَـرِيـضًا يـقولُ: أذَْهِـبِ 
اءَ إلاَّ  افيِـ، لا شِفَـ هِ أنَتْـَ الشـَّ البـاَسَ، ربََّ النَّـاسِ، اشْفِـ

شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لا يغَُادِرُ سَقSًَ“. المصدر : صحيح مسلم  
هــذه دعــوات الــنبي عــليه الــصلاة والســلام لــكل 

مريض يبُتلى �رض أو شدة . 






كيف نتعبّـد الله باسمِه الشافي؟
أولاً : لابـُد أن تـعتقد أسـاسًــا  أن لا شـافي إلا الـله، 

و هذه تأخذها عقيدةً ويقينًـا!












فحW تـتداوى تـعلم أن الـله هـو الـشافي، وأن الـله عـز 
وجل لو ` يأذن لهذا الدواء أن يعمـل، لن يعمـل!! 

رد سـبب، فـيجب أن يـعتقد قـلبك  الـدواء بحـدّ ذاتـه مجـ
يقينًا أن الشافي هو الله. 

ولــذلــك الــنبي عــليه الــصلاة والسـلام كــان يــقول في 
اءَ إلاَّ  َـ افيِ، لا شِف تـعويـذه لـلمريـض: واشْـفِ أنـْتَ الـشَّ

شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لا يغَُادِرُ سَقSًَ" المصدر: صحيح البخاري 
وحَ  نــقول: "تــعتقد يــقينًـا" يــعني أن تــحوّلــها إلى 
مــصدر قـوة ولــيس مــعرفــة نــظريــة فــقط، وهــذا بـأن 
تـتعبد الـله عـز وجـل وأنـتَ تـرجـوه، ولـو أذن بـالـشفـاء 
شــفى مــن غU مســببات ومــن غU دواء، وأنــنـا نــتعبد 

الله عز وجل بأخذنا بالأسباب. 



ثـانـيًـا:أن تـعتقـد أن هذا المرض 

هو جندٌ من جنـود الله











 حَ  نــقول ذلــك: يــعني أن الــله يــأتـــي بهــذا المـرض 
ليظُهِـرَ لـك عزتـه وقـوتـه، ويسـتخرج مـن قـلبك عـبوديــات 

لا تخرج في حالةِ السراء. 
فـيصيبنـا الـله عـز وجـل، أو قـد يـصيـب مـن نـحب، ليسـتخرج 
مــنـا عــبوديــات في ¦ــام الــذل والانــكسار والاعــتقاد 
واليق  بـأن الـله هـو الـشافي، وعـدم الـيأس، وانـتظار 

الفرج -وهو عبادة لوحدهـا-. 
ـهُ لاَ يـَـيأْسَُ مِــن رَّوْحِ الــلَّهِ إلاَِّ الــقومُ  أمـــا الــيأس، فـ:“إنَِّـ

الكافِرون“  سورة يوسف:٨٧ 
متى قـالها يعقوب عليه السلام؟ 

 Sيـقلها في أول الابـتلاء عـندمـا فـقد يوسـف -عليه ¬ 
السلام- ، بل ح  اشتد عليه!  

لمـا تـكرر عـليه الابـتلاء واشـتد عـليه و فـقد ابـنه الـثا� -
بـينيـام - ¬ يـقل: يـارب لمــاذا؟ كـان يـكفـي يـوسـف، 
ـَا أشَْـكُو بـَثِّي  َّ̄ والآن أيـضًا بـينيـام ! وإ¯ـا قـال :“ قـَالَ إِ
وَحُـزِْ� إلىَِ الـلَّهِ وَأعَْـلمَُ مِـنَ الـلَّهِ مَـا لا تـَعْلمَُونَ* يـَا بـَنِيَّ 
سُوا مِـن يـُوسُـفَ وَأخَِـيهِ وَلاَ تـَيأْسَُـوا مِـن  اذْهَـبوُا فـَتحََسَّ
رَّوْحِ الـلَّهِ ۖ إنَِّـهُ لاَ يَـيأْسَُ مِـن رَّوْحِ الـلَّهِ إلاَِّ الْـقَوْمُ الْـكَافِرُونَ“ 

سورة يوسف:٨٦-٨٧









  Wالمرض يكون رحمة وكفارة للمؤمن 
 دخــل ابــن مــسعود على الــنبي صلى الله عليه وسلم وإذا هــو يشــدد 

عـليه في المرض فـَمَسِسه بـيَدِه فـقال: يـا رسَولَ الـلَّهِ، 
إنَّـكَ لـَتوُعَـكُ وعْـكًا شَـدِيـدًا؟ فـقالَ رسَولُ صلى الله عليه وسلم: "أجَـلْ، إ~ِّ 

أوُعَــكُ ك� يـُوعَــكُ رجَُـلانِ مِــنكُم فـَـقُلتُ: ذلــكَ أنَّ لــكَ 
أجْـرَيـْنِ؟ فـقالَ رسَـولُ الـلَّهِ صلى الله عليه وسلم: أجَـلْ، مـا مِـن مُسْـلمٍِ 

يـُصِيبهُُ أذًى، مَرضٌَ فَ� سِـواهُ، إلاَّ حَـطَّ الـلَّهُ لـه سَـيِّئاتـِهِ، 
جَرةَُ ورقَهَا." المصدر: صحيح البخاري  ك� تحَُطُّ الشَّ

رارة فـإن الـذنـوب تـنزل  رتـجف مـن حـمى أو حـ فـعندمـا تـ
من الجسد كS تنزل الأوراق من الشجرة. 

 Wالمرض عذابٌ للمجرم
حينS نـقول أنـه جـند مـن جـنود الـله عـز وجـل فـهو رحـمة 
رم  وهـذا الـجناح  لـلمؤمن  وبـالمـقابـل عـذاب للمجـ
الـثا� لـلمرض، قال الـنبي صلى الله عليه وسلم : " ` تظَهَْـرِ الـفاحـشةُ 

في قــومٍ قـَـطُّ ؛ حــتى يـُـعْلِنُوا بــها ؛ إلا فـَـشَا فــيهِمُ 
الـطاعـونُ والأوجاعُ الـتي ` تـَكُنْ مَـضَتْ في أسلافِـهِم 

الذين مَضَوْا " المصدر: صحيح الجامع



ثالثاً :أن تعلم أن المرض قد 
يكون سبباً لدخولك للجنة 





زكـاتـك  قـد لا تـدخـل الـجنة بـصلاتـك ولا بـصدقـتك ولا بـ
رضــك، هــذه الــصفحة  ولــكن تـدخــل بصبرك على مـ
المـؤلمـة مـن حـياتـك ر�ـا هـي الـتي تـثقل مـيزانـك 

يوم القيامة! 
قـال رسـول الـله صلى الله عليه وسلم:" إنَّ الـلَّهَ قـالَ: إذا ابـْتلَيَتُْ عَـبدِْي 
ضْـتهُُ منهS الـجَنَّةَ يـُرِيـدُ: عَـينَْيهِْ"  بـحَبِيبتَيَهِْ فصََبرََ، عَـوَّ

المصدر: صحيح البخاري 

الـبلاء الـذي يـبتليك الـله بـه هـو سـبب دخـولـك لـلجنة 
وقــد يــكون الســبب الــوحــيد! لــيس لــك جـزاء على 

صبرك على البلاء سوى دخولك للجنة. 






رابعًا :  أن تعلم أن هذا المرض 
ســبــب لمــعـية الله عـز وجـل 





قـال الـله عـز وجـل في الحـديـث الـقدسي: "إنَّ الـلَّهَ عـزَّ 
رضِْــتُ فـَـلمَْ  وجــلَّ يــقولُ يـَـومَ الــقِيامَــةِ: يــا ابـْـنَ آدَمَ مَـ
تـَعُدِْ�، قـالَ: يـا ربَِّ كـيفَ أعُـودُكَ؟ وأنَـْتَ ربَُّ الـعالمََِ ، 
رضَِ فـَلمَْ تـَعُدْهُ، أمـا  قـالَ: أمـا عَـلمِْتَ أنَّ عَـبدِْي فـُلانـًا مَـ
ـكَ لــو عُــدْتـَـهُ لـَـوَجَــدْتـَـنِي عِــنْدَهُ؟ يــا ابـْـنَ آدَمَ  عَــلمِْتَ أنَّـ
اسْـــتطَعَْمْتكَُ فـَــلمَْ تـُــطعِْمْنِي، قـــالَ: يـــا ربَِّ وكـــيفَ 
ـه  أطُـْـعِمُكَ؟ وأنَـْـتَ ربَُّ الــعالمََِ ، قــالَ: أمــا عَــلمِْتَ أنَّـ
كَ  اسْـتطَعَْمَكَ عَـبدِْي فـُلانٌ، فـَلمَْ تـُطعِْمْهُ؟ أمـا عَـلمِْتَ أنَّـ
لـــو أطـْــعَمْتهَُ لـَــوَجَـــدْتَ ذلـــكَ عِـــندِي، يـــا ابـْــنَ آدَمَ 
اسْـتسَْقَيتْكَُ، فـَلمَْ تـَسْقِنِي، قـالَ: يـا ربَِّ كـيفَ أسْـقِيكَ؟ 
وأنَـْتَ ربَُّ الـعالمََِ ، قـالَ: اسْـتسَْقاكَ عَـبدِْي فـُلانٌ فـَلمَْ 

تسَْقِهِ، أما إنَّكَ لو سَقَيتْهَُ وجَدْتَ ذلكَ عِندِي..“ 
المصدر: صحيح مسلم 

رضى وتـوجــيبهم ومــساعــدتــهم ليســت  إذاً زيــارة المـ
واجبات اجتSعية فقط!  

فــتخيل فــوق كــل الأجــور الــتي تحــدثــنا عــنها بــزيــارة 
رضى تـذكـر أنـك عـندمـا تـزوره فـأنـت تجـد الـله عـنده،  المـ

وستجد أجر هذا العمل يوم القيامة. 



 خامسًا: أن تتوكل على
  الله باتـــخاذ الأســبـاب 




 ̀ قـال رسـول الـله صلى الله عليه وسلم:" يـا عـبادَ الـلَّهِ تـداوَوا فـإنَّ الـلَّهَ 
يضَعْ داءً إلاَّ وضعَ لهَُ شفاءً أو دواءً" المصدر: صحيح الجامع 

فـنحن نـدفـع قـدرِ الـله بـقدرِ الـله؛ فـإذا قـدر الـله عـلينا 
رض فــندفــع هــذا الــقدر بــالأخــذ بــالأســباب وبـرجــاء  المـ

الشفاء.  
كS أنـــه يـــجب الـــتنبيه أنـــه لا يـــجب على الإنـــسان أن 

يتداوى بالحرام مهS كان!  
"عــن الــنبي صلى الله عليه وسلم أن أم ســلمة انــتبذَتْ فــجاء رسـولُ الــلهِ 
صلىَّ الـلهُ عـليهِ وسـلَّمَ والـنَّبيذُ يهـدرُ فـقال مـا هـذا قـلتُ 
فـلانـةٌ اشـتكتْ فـوُصِـف لـها قـالـت فـدفـعَه برجـلهِ فكسرهَ 

وقال إنَّ اللهَ ¬ يجعلْ في حرامٍ شفاءٌ."  
المصدر: السلسلة الصحيحة 

وهـذه قـاعـدة ومـنهج نـبوي وربـّا� أنـه لا يـوجـد في 
الحرام شـفاء، فـلا تـظن أنـه فـيه شيء حرمّـه الـله عـلينا 
فـيه مـصلحتك، لا Áـكن! لأن الـله ¬ يحرم عـلينا إلا وهـو 

فيه ضرر للعباد وإن قالوا ما قالوا..  



8اذا نتشافى؟  









١- بوحي السSء:  
وهـو الـقرآن، قـال الـله عـز وجـل: ”وَنـُنَزِّلُ مِـنَ الـْقُرآْنِ 
ِّلمُْؤْمِنَِ  ۙ وَلاَ يـَزِيـدُ الـظَّالمِِ َ  Äمَـا هُـوَ شِـفَاءٌ وَرحَْـمَةٌ ل

إلاَِّ خَسَارًا“ سورة الإسراء (82).  
فـالـقرآن شـفاء، أنـزلـه الـله تـعالى شـفاء لـلأبـدان 
ولـــلأرواح ولـــلقلوب؛ لأن أبـــدانـــنا وأرواحـــنا تـــتعب 

و¦رض. 
أصـيب ابـن الـقيم -رحـمه الـله- وهـو في مـكة بـأ¬ 
شـــديـــد  فـــيقول عـــن نـــفسه : ”فــرقـــيت نفسي 
بـالـفاتـحة فـكنت آخـذ قـدحـاً مـن مـاء زمزم فـأقرأ عـليه 
الـفاتـحة مراراً. فـأشربه فـأجـد بـه مـن الـنفع والـقوة 

ما ¬ أعهد مثله في الدواء“. 
٢- الأدوية التي أرشدنا إليها النبي صلى الله عليه وسلم 

كاـلعسلـ والحـبة السـوداء، وهيـ شفـاء لكـل داء إلا 
المــوت، وكــذلــك الــعود الــهندي، وزمـزم ، وأيــضًا 
المـاء، قـال الـنبي صلى الله عليه وسلم: " الحُـمَّى مِـن فـَوْحِ جَـهَنَّمَ، 

فابرْدُُوها بالماءِ.." المصدر:صحيح البخاري




من السنن المهجورة في عيادة المريض:  
قـال رسـول الـله صلى الـله عـليه وسـلم: " مَنـ قاـلَ : لا 
قـَهُ ربُّـهُ ، وقـالَ : لا إلـَهَ إلاَّ أنَـا ،  إلـَهَ إلاَّ الـلَّهُ والـلَّهُ أكَْبرُ ، صـدَّ
وأنَـا أكَْبرَُ ، وإذا قـالَ : لا إلـَهَ إلاَّ الـلَّهُ وحـدَهُ قـالَ : يـقولُ 
الــلَّهُ : لا إلـَـهَ إلاَّ أنَــا وحــدي ، وإذا قــالَ : لا إلـَـهَ إلاَّ الــلَّهُ 
ُـ ، قاــلَ اللــَّهُ : لا إلهَـَـ إلاَّ أنَاــ وَحدــي لا  هُ لا شريكــَ لهَـ وحدـَـ
شرَيكَ لي ، وإذا قــالَ : لا إلـَـهَ إلاَّ الــلَّهُ لـَـهُ المــلكُ ولـَـهُ 
الحـمدُ ، قـالَ الـلَّهُ : لا إلـَهَ إلاَّ أنَـا ، ليَ المـلكُ وليَ الحـمدُ ، 
وإذا قـالَ : لا إلـَهَ إلاَّ الـلَّهُ ولا حولَ ولا قوَّةَ إلاَّ بـالـلَّهِ ، قـالَ 
الــلَّهُ : لا إلـَـهَ إلاَّ أنَــا ، ولا حــولَ ولا قــوَّةَ إلاَّ " ، وكَــانَ 
رضِــهِ ثــمَّ مــاتَ ¬ تـَـطعمهُ  يــقولُ : مَــن قــالـَـها في مـ

النَّارُ." المصدر:  صحيح الترمذي 
رضـانـا وخـصوصًـا مـن  فـلنـذكـر بـها أنـفسنا ونـذكـر بـها مـ
عــنده أمــراض مــزمــنة، كل�ت هــينة سهــله لــكن 

الموفق من يتذكرها في تلك اللحظات. 





ختامًا..  

رخـاء يـذكرك الـله في  اذكـر الـله في الـ
الشـدة، وخـذ مـن صـحتك لمرضـك ومـن 

فراغك لشغلك ومن حياتك لموتك. 

بـإمـكانـك مـتابـعة وقراءة مـحاضرات رواء الاثن ; مـن 
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