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يوم العتق الأكبر









يومٌ هو فرصة العمر، فطو* لمن يغتنم! 
نحن على مشارف يوم تنزلّ الرب، يباُهي بالعباد  

حديثنا عن يوم العتق الأكبر ” يوم عرفة“  
إن مـن عـظيم مـنّة الـله بـلوغ هـذا الموسـم وهـا نـحن 

أقبلنا على خY أيام الدنيا.  
قال الرسولصلى الله عليه وسلم :“أفضَلُ الأيَّامِ عندَ اللَّهِ يومُ النَّحرِ 

 يومُ القُرِّ“ المصدر:  تاريخ الإسلام   ثمَّ

١٤٤١ هـ يـوشـك أن تـطوى صـفحاتـها ، فـالعشر مـن 
ذي الـحجة هـو آخـر مـوسـم لهـذه الـسنة ، ومـيزة 
رفــة ويــوم  هــذا المــوســم أن يــجتمع يــوم عــ

الخميس.  
فـيوم عرفـة يـكفر الـله بـه الـسنة الـتي قـبله والـسنة 
رفـع فـيه  الـتي بـعده، ويـوم الخـميس هـو يـوم تـ

الأعwل إلى الله.  
جـزء مــن اســتعدادك لهــذا الــيوم هــو أن تســتذكــر 
فــضائــله حــتى تــكون على بــينّة {ــا ســيفوتــك لــو 

تكاسلت ! و{ا ستفوز لو استثمرت هذا اليوم 



فـضائل يـوم عـرفة :











علىَ رسَولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم بعَرفَاَتٍ 

قال تعالى:"اليَْـوْمَ أكَمَْلـْتُ لـَكُمْ دِينَـكُمْ وَأhَْـَمْتُ 
عَليَكُْمْ نعِْمَتِي وَرضَِيتُ لكَُمُ الإْسِْلاَمَ دِينًا "المائدة: آيه ٣ 
هو يوم عيد ;لأن في يوم عرفة اكتمل فيه الإسلام
 فكان أول يوم أتم فيه المسلم� حجهم مع رسول

 الله صلى الله عليه وسلم. 
وهو اليوم الذي عاد فيه الحج على قواعد إبراهيم 

-عليه السلام-  بعد الجاهلية ونزلت هذه الآية 
”اليَْـوْم أكَمَْلـْتُ…“ 

 Yَجَــاءَ رجَُــلٌ مِـنَ اليَــهُودِ إلى عُــمَرَ، فـَـقالَ: يا أمَِــ
المؤُْمِنَِ� آيةٌَ في كتِاَبِكُمْ تقَْرَؤُونهََا، لو عَليَنَْا نزَلَتَْ،

 اليهَُودِ، لاَتَّخَذْناَ ذلكَ اليومَ عِيدًا، قالَ: وَأيَُّ   مَعْـشرََ
آيةٍَ؟ قالَ:“الـْــيوَمَ أكَْــمَلتُْ لـَـكُمْ دِيـنَكُمْ، وَأتَـْـمَمْتُ  
عليَكُْـم نعِْمَتِي، وَرضَِيـتُ لكَُمُ الإسْـلاَمَ دِينًـا“، فقَالَ  

 لأعَْلمَُ اليومَ الذي نزَلَتَْ فِيهِ، وَالمَْكانَ   ِّwعُمَرُ: إ
الذي نزَلَتَْ فِيهِ، نزَلَتَْ 

 في يوَمِ جُمُعَةٍ.  المصدر : صحيح مسلم  

أن هذا اليوم يوم عيد ١.













 ، وما مِن يومٍ أفـضلُ عنـدَ اللهِ مِـن يومِ 
 جهادًا في تهِنَّ  أفضلُ مِن عِدَّ هنَّ

 سبيلِ اللهِ 
نيا فـيبُاهي بأهــلِ  wءِ الدُّ عرفةَ ينزلُ اللهُ إلى السَّ

wءِ فيــقولُ: انظـُـروا إلـى عبادي الأرضِ أهـلَ السَّ
 عميقٍ يرجـون   فـجٍّ شُعْثاً غُبرْاً ضاحَِ� جـاؤوا مِن كلِّ
رحمـتي و© يـرَوْا عــذا¨ فلم يرَُ يومٌ أك§ُ عِــتقًْا 

مِن النَّارِ مِن يوم عرفة ” المصدر : صحيح ابن حبان

   أن الله عز وجل أقــســم بــهــذا الـيوم والـله لا 
يقسـم إلا بعظيم. 

قـــال تـــعالى "وَشَـــاهِـــدٍ وَمَـــشْهُودٍ" ســورة البروج آ يـــه ٣ 
الــــيوم المــــشهود هــــو يــــوم عــــرفــــة حــــيث 

تشهد فيه الملائكة.  
٣- أنه يوم العتق الأكبر  

قال رسول اللهصلى الله عليه وسلم:“ما مِن أيَّامٍ أفضلُ عندَ اللهِ مِن 
ـةِ ” فــقــال رجـــلٌ:  ــامِ عـشْـــرِ مـــــن ذي الحـــجَّ أيَّـ
 جهــادًا فـي  تـُـهنَّ  أفضلُ أم عِدَّ يا رسولَ اللهِ هــنَّ

سبيلِ اللهِ ؟قال: 

-٢













٤- يوم يصغر ويدُحر فيه الشيطان  
ـيطانُ يـومًـا هـو فـيه  قـال  الرسـول صلى الله عليه وسلم :“مـا رُؤيَ الشَّ
أصـغَرُ ولا أدحَـرُ ولا أحـقَرُ ولا أغـيظَُ مـنه يومَ عرفـةَ ومـا 
ذاكَ إلاَّ لمـا يـَرى مِـن تـنزُّلِ الـرَّحـمةِ وتـجاوُزِ الـلَّهِ عـن 
نـوبِ الـعِظامِ إلاَّ مـا رؤِيَ يـومَ بـدرٍ قـيلَ ومـا رُؤِيَ  الـذُّ
لامُ وهـو يـَزَعُ  ـ يـومَ بـدرٍ ؟ قـال رأَى جبريلَ عـليهِ السَّ

الملائكَةَ“المصدر : لطائف المعارف 
٥- قــال  الـرســول صلى الله عليه وسلم: «صــيام يــوم عـرفــة أحتســب 
على الـــله أن يـــكفر الـــسنة الـــتي قـــبله والـــسنة 

التي بعده» رواه مسلم.  
٦- خ� الدعاء دعاء عرفة، أي أنــه أفــضل وأحــســن 
وأرجى في الإجابة لأن النبي صلى الله عليه وسلم يقول :“خYُ الدعاءِ 

دعاءُ يومِ عرفةََ، وخYُ ما قلتُْ أنا والنبيونَ من 
قبلي لا إلهَ إلاَّ اللهُ وحدَه لاشريكَ  له الملكُ وله 

الحمدُ وهو على كلِّ شيءٍ قديرٌ“






كيف نستعد ليوم عرفة ؟ 














لا تفرط في هذا اليوم لأنك لو عشته بشكل  
صـحيح واسـتثمرته كمــا يـُـحـب الله عــز وجل  

سيـفـرق مـعـك الـعمـر كــلــه!  
قال السلف : أن الدعاء يوم عرفة يأ¸ كفلق الصبح. 

١          فرّغ نفسك في ذلك اليوم.

كيف نستعد لعرفة ؟ 

حاول في ليلة التاسع أن تنام مبكراً. ٢

خطط لأعwلك الصالحة التي ستقوم بها.٣

اجـلس في مـصلاك مـن قـبل أذان الفجـر وحـتى شروق 
الشمس، ثم انتظر ربع ساعة وصلي ركعت�. ٤

٥

٦

٧

ارتاح قليلاً -إن كنت تحتاج للراحة- ثم حاول أن تغتنم 
وقت الضحى بصلاة الضحى وتسنن كw تريد ركعت� 

ركعت�.

استثمر وقتك بالتكبY والتهليل والدعاء وقراءة القرآن.

ثم الساعات الذهبية حاول أن تختلي بنفسك من 
قبيل صلاة العصر إلى غروب الشمس وفرغ فيها 

نفسك للدعاء وسؤال الله خY الدنيا والآخرة.












فـرّغ نـفسك في ذلـك الـيوم، قـم بـقضاء جـميع ١.
أعwلك، فلا تنشغل بالطلب أو التسوق أو غYه. 

حـاول في لـيلة الـتاسـع أن تـنام مـبكراً، لأن دخول ٢.
يـوم عرفـة  يـبدأ قـُبيل الفجـر. اسـتيقظ قـبل الفجـر 
بـساعـة أو نـصف سـاعـة ;لأن مـن أحـسَن في لـيله 
كُـوفـئ في نـهاره. ادعُ الـله واسـألـه الـتوفـيق 

للعمل الصالح في هذا اليوم. 

 خــطط لأع�لك الــتي ســتقوم بــها وحــاول أن ٣.
تـعوض مـا فـاتـك في مـواسـم الـطاعـات الـسابـقة ،   
واعـلم أن هـناك مـن يـضع ضـمن خـططه خـتمة في 
رفـة. خـتمة كـامـلة تحـدى نـفسك بـها، فـإذا  يـوم عـ
© تــضع لــنفسك تحــدٍ ســتجدك نــفسك تفتر في 
ســاعــات الــنهار.. وإن © تــأتِ بــها كــامــلة وخــتمت 

نصف القرآن فهذا والله مغنم!












٤- اجلس في مصلاك من قبل أذان الفجر 
لYاك الـله وأنـت صـافّ أقـدامـك تـنتظر هـذا الـيوم 

وهذا الفضل.  
مــع سwعك لأذان الفجــر و المـؤذن يــقول:“الــله 
أكبر" فــعرف أن الــيوم المــشهود قــد بــدأ وأن 

العتق الأكبر قد حان.  
وبــعد الانــتهاء  مــن صـلاة الفجــر، تــدخــل عــلينا -

عــبادة جــديــدة وهــي التكبY المــقيد، فــتبدأ 
 : Yبالتكب

    ( الله أكـبر، الله أكبر، الله أكبر..لا إله الا الله             

ومـن الـغرس الـصالـح أن تشرك أهـلك، زوجـك، و -
كــل مــن حـولــك في هــذا الــيوم بــإيــقاظــهم 
لـلسحور.ثـم اتـبع صـلاة الفجـر بجـلوسـك حـتى 
الإشراق مــعهم، أشركهم وأشــعرهــم بــفضل 

هذا الوقت وأهميته. 

الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر.. ولله الحــمد) 











اجلس في مصلاك واستشعر الآ�: 
الــتوبــة والاعتراف والــندم لمــا خــالــفنا ونــقضنا -

كَ  المـيثاق مـع ربـنا لـقولـه تـعالى:“ وَإذِْ أخََـذَ رَبُّـ
ـــتهَُمْ  يَّـ مِــــن بـَـــنِي آدَمَ مِــــن ظـُـــهُورهِِــــمْ ذُرِّ
وَأشَْهَـدَهُـمْ عَلىَٰ أنَـفُسِهِمْ ألَسَْـتُ بِـرَبِّـكُمْ ۖ قـَالـُوا 
بلىََٰ ۛ شَهِـدْنـَا ۛ أنَ تَـقُولُوا يَوْمَ الـْقِياَمَـةِ إنَِّـا كُـنَّا عَـنْ 
ـَا أشرَْكََ آبـَاؤُنـَا مِـن  ذَا غَـافِلَِ�، أوَْ تـَقُولـُوا إِ¤َّ هَٰ
ـن بـَعْدِهِـمْ ۖ أفَتَهُْـلكُِنَا ِ¥َـا فـَعَلَ  ةً مِّ يَّـ قـَبلُْ وكَُـنَّا ذُرِّ

المُْبطِْلوُنَ} سورة الأعراف آية (١٧٢، ١٧٣ 
اسـتحضر أن الـله عـز وجـل لـيس فـقط مـن صـفاتـه -

الــعفو، لــكنه ســبحانــه يــحب أن يــعفو، يــحب أن 
 wًيـغفر، يـحب أن يـُسأل، وتـذكـر أنـك تـدعـي عظي

جوادًا.“ أعجز الناس من عجز عن الدعاء"  
كم حـييٌّ - رسـول صلى الله عليه وسلم: “إن ربَّـ تـذكـر داÊـًا حـديـث الـ

كـريـمٌ يسـتحي مـن عـبدِه إذا رفـع يـديـْه إلـيه أن 
يردَّهw صِفراً“ المصدر : فتاوى نور على الدرب لابن باز 



في دعائك يوم عرفة لا تنسَ ثلاثاً: 

ديـنـك، ودنــيـاك، وآخـرتــك 









في دعائك لدينك : 
ادع الله .. 

رك و أن يبُصرِك ⁃ ”أن يـصلح ديـنك الـذي هـو عـصمة أمـ
فـيه ويـُريـك الـحق حـقًا ويـرزقـك اتـباعـه ويـريـك الـباطـل 

باطلاً ويرزقك اجتنابه“ 

”أن يحول الله بينك وب© الذنوب“. ⁃

أن يـباعـد بـينك وب© ذنـوبـك وقـل :“الـلهم بـاعـد بـيني ⁃
وب� الخــطايــا كw بــاعــدت ب� المشرق والمــغرب، 
الـلهم نـقني مـن الـذنـوب والخـطايـا كw يـُنقى الـثوب 
الأبـيض مـن الـدنـس، الـلهم اغسـلني مـن الخـطايـا {ـاء 

الثلج والبرد“. 

”اللهم اجعل الصلاة قرة ع© لي” ⁃

في دعائك لدنياك:  
ادع الــله في دنــياك ، لــيس في الاســتكثار مــن المــال 

والولد بل من الاستكثار بالبركة فيهما  
 فـادع الـله ”أن يـرزقـك حـياة مـضاعـفة مـباركـة رضـية -

رضـية يـُبيض بـها وجـهك يـوم تـلقاه“ فـلا تـسأل الـله  مـ
أي حياة ولا أي رزق و إ¤ا البركة فيها.




في دعائك لآخرتك 
ادع مــن لحــظة نـزع روحـك إلى لحـظة نـزولـك للقبر -

”سؤال منكر ونكY وكيف تريد أن يكون قبرك؟“ 
ادع الـله بـكيف تـريـد أن hـوت؟ ” الـلهم إÍ أسـألـك -

رافـقة الأنـبياء،  عـيش الـسعداء ومـيتة الشهـداء ومـ
رهـا وخY أيـامـي يـوم  الـلهم اجـعل خY أيـامـي آخـ

ألقاك“ 

ادع بـالـختام على خY الأعwل "وأن يرزقكـ شهـادة ألا ⁃
إلـه إلا الـله قـبل المـوت ”الـلهم اغـفر لي و ارحـمني 

يوم لا يكون لي أحد إلا أنت ” 
ادع الـله دعـاء مـن © يـبق لـه أحـد في الـدنـيا فـيدعـو ⁃

له، فمن تضمن يدعو لك بعد موتك!  

فـادع الـله حـتى يـرزقـك الـعمل الـصالـح، ويـأتـيك عـملك ⁃
الـصالـح في قبرك فـتقول لـه مـن أنـت؟ فوجـهك الوجـه 
الـذي يـأ¸ بـالخY، فـيقول: أنـا عـملك الـصالـح الـذي 

كنت تعمل! 




 ادع الـله لـعرصـات يـوم الـقيامـة وادع إلى لحـظة يـوم -
الـبعث ”الـلهم قـني عـذابـك يـوم تـبعث عـبادك“ إلى 
اللحــظة الــتي hشي بــها على الصراط ”تــعوّذ مــن 

مقاريض الصراط تلمس جلدك“. 

ادع الــله لــتكون مــمن يدــخلــون الجــنة بلا حســاب ولا -
عذاب. 

ادع الــله أيــن تــكون في الــجنة حــتى يـرزقــك الــعمل -
الــذي يــدخــل الــجنة ”يــارب إن أنــعمت علي بــالــجنة 
اجــعلني بــالــفردوس الأعلى، الــلهم لــيس لي عــمل 
يــؤهــلني لهــذه المــنزلــة (فــمن أكــون أنــا؟) لــولا أن 
رسـولـك صلى الله عليه وسلم أخبرنا أن إذا سـألـتم الـله الـجنة فـاسـألـوه 
الـفردوس الأعلى فـإن الـله عـظيم لا يـتعاظـمه شيء، 
فـإن دخـلت يـار¨ الـجنة فـيارب الـفردوس الأعلى ومـا 

قرب إليها من قول أو عمل“ 

ثـم اسـأل الـله الـنجاة مـن الـنار ” يـارب أعـوذ بـعزتـك و -
جـلالـك مـن عـذاب القبر وعـذاب الـنار ومـا قرب إليهw مـن 

قول وعمل“ 






ثم لا تغفل عن ثـلاث بـاقـيــة: 
نفسك، أهلك و أحبابك، أمتك  








١. نــفسك: فــادع الــله ”يــاحــي يــاقــيوم بــرحــمتك 
أسـتغيث أصـلح لي شـأÍ كـله ولا تـكلني إلى نفسي 

طرفة ع�“ 
٢. أمـك وأبـوك وأهـلك وأحـبابـك، ادع لـهم دعـاء مـن 

يرجو أن يكون له ولد صالح يدعو له. 
٣. أمـتك ”الـلهم أبرم لهـذه الأمـة أمـر رشـد يـعز فـيه 

أهل طاعتك ويهُدى فيه أهل معصيتك“ 
رهـا فـرجـاً، - ادع الـله ”أن يـجعل لهـذه الأمـة مـن أمـ

ره  رد كـيده في نحـ وأن مـن أراد بـالمسـلم� شرًا يـ
واجعل تدبYه تدمYاً عليه“ 

ادع ” الـلهم اغـفر لـلمؤمن� والمـؤمـنات الأحـياء -
مــنهم والأمــوات ” فبهــذه  شــملت دعــوتــك مــن 
لام إلى قـيام الـساعـة لـتؤجـر  عهـد آدم عـليه السـ

عليهم. 








رفـة فــاعــلم أنــنا في ذروة  إذا بــلغت عصر يـوم عـ
رفـة وهـو الـوقـت الـذي يـتنزل الـله فـيه عـز  يـوم عـ
وجــل إلى عــباده في السwء الــدنــيا قــربــاً لــهم 
يـُباهـي بـأهـل الأرض عـند أهـل الس�ء ويـقول : 
عــبادي أتــوw شــعثاً غبراً مــن كــل فــج عــميق 

فيقول الله عز وجل : ما أراد هؤلاء؟ 
فـيطلع الـله تـعالى على كـل أهـل الأرض ويـُباهـي 
بـأهـل المـوقـف، ويـباهـي بـالمـؤمن� في بـيوتـهم. 
الـــعا© كـــله يشهـــدون هـــذا الـــيوم ويــرفـــعون 
أكـفهم ويـدعـون الـله عـز وجـل : “أن يـا رب إن كـنت 
أعتـقت أهلـ الحـج ومنـنت علـيهم باـلعـتق فيـا ر¨ لا 

تحرمنا أن تعتقنا معهم“. 
فـمن الـساعـة الـثالـثة حـتى آذان المـغرب لاتنصرف 

عن الدعاء.





صُمّ عرفة كأنك تودعه! 

فأري الله منك ما يحُب  
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