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العشر الأواخــــر مــــن رمــــضان هــــي مــــوســــم 
المــــتسابق< وســــوق الــــعابــــديــــن، وفـــرصــــة 
المجتهـــديـــن، هـــذه العشر G يـــكن الـــنبي صلى الله عليه وسلم 
يسـتقبلها اسـتقبالاً عـاديًـا، وإOـا كـان ويـحتفي بـها، 
عـن عـائـشة رضي الـله عـنها :( كـان رسَـولُ الـلهِ صلى الله عليه وسلم 
يجَْتهَِـدُ في العَشرِْ الأوَاخِـرِ، مـا لا يجَْتهَِـدُ في غbهِِ). 

المصدر : صحيح مسلم  

مـا فـرق العشر الأواخـر عـن العشر الأولى أو 
الوسطى؟ 

مـن رحـمة الـله بـنا أنـه جـعل آخـر مـوسـم الـطاعـة 
أعـظم مـن أولـه؛ ولـذلـك نجـد أن آخـر سـاعـة في يوم 
عرفـة هـي أرجـى المـواطـن لإجـابـة الـدعـاء، وكـذلـك 
في يــوم الجــمعة والعشر الأواخــر مــن رمــضان، 
جعـل اللـه آخرـه أفضـل منـ أولهـ وجعـل فيـها مزـيةّـ لا 

توجد في~ سبق من الشهر، وهي ليلة القدر. 









ما هي مزّية ليلة القدر؟  
زلَنَـهُٰ ١. ا أنَـ زل فـيها الـقرآن الـكريـم ، قـال تـعالى:"إنَِّـ أنُـ

ـا كُــنَّا مُــنذِرِینَ   فِیهَا یفُرقَُ كُــلُّ  بَـرٰكََــةٍ إنَِّـ فِی لیَلةٍَ مُّ

أمَرٍ حَكِیمٍ" (سورة الدخان:٣-٤) 
تـعدل ألـف شهـر مـن الـعبادة، ومـعنى أن تـتعبد الـله ٢.

تــعالى لــيلة واحــدة �ــقدار ٩ ســاعــات .. تــعدل ٨٣ 
سـنة مـن عـمرك، فهـذا فـضل كبb اخـتص الـله بـه أمـة 
محـمد وG يـختص بـها غbها؛ فـتخيل لـو أنـك ركـعت 

�قدار ربع ساعة كتب لك سنت< راكعًا! 
الأقـدار والآجـال تـنزل مـن الـلوح المـحفوظ إلى صـحف ٣.

المـــلائـــكة، قــــال تــــعالى:"فیهَا یفُرقَُ كُــــلُّ أمَــــرٍ 
حَكِیمٍ"(سـورة الـدخـان:٤). الأقـدار هـو كـل مـاكـتب لـلإنـسان  

من صحة ومال وولد وصلاح.  
قـال صلى الله عليه وسلم: ( مـن صـام رمـضانَ إ�ـانـًا واحـتسابـًا غُـفِرَ لـه مـا ٤.

م مــن ذنــبِه، ومــن قــام لــيلةَ الــقدرِ إ_ــانـًـا  تــقدَّ
م مـن ذنـبِه) . المـصدر: صـحيح  واحـتسابـًا غُـفِرَ لـه مـا تـقدَّ

البخاري












كـــيـف كــان يـســتقــبل 
 النبي صلى الله عليه وسلم العشر الأواخر؟















تـقول عـائـشة رضي الـله عـنها: "كـانَ الـنبيُّ صَلىَّ الـلهُ عـليه 
وسلَّمَ إذَا دَخَلَ العَشرُْ شَدَّ مِئزَْرهَُ، وأحَْياَ ليَلْهَُ، وأيَقَْظَ أهْلهَُ". 

المصدر: صحيح البخاري 

رفـع عـن الـشهوات فـيلتفت صلى  شـد مـئزرة، أي اجتهـد، وتـ
الله عليه وسلم عن ملذات الحياة بصحبة أهله. 

في معنى إحياء الليل: 
١/ إما أن يحيي الليل كله من صلاة العشاء إلى الفجر. 

٢/ ويـحتمل مـعناه بـأنـه يـحيي الـليل غـالـبه-أغـلب الـليل مـاعـدا 
سـاعـة أو سـاعت<. وهـذا مـا £ـيل لـه عـائـشة رضي الـله عـنها 
فـلم يذكـر أن الـنبي صلى الـله عـليه وسـلم واصـل إلى الـصباح 

وإOا كان يترك ساعة أو ساعت<.  
في معنى يوقظ أهله: 

قـال سـفيان الـثوري- رحـمه الـله - : " أحـب إليّ إذا دخـل العشر 
الأواخـر أن يتهجـد بـالـليل، ويجتهـد فـيه، ويـُنهض أهـله وولـده 
إلى الـصلاة إن أطـاقـوا ذلـك. وقـد صـح عـن الـنبيصلى الله عليه وسلم أنـه كـان 
يــطرق فــاطــمة وعلي رضي الــله عنه~ لــيلاً فــيقول له~: 
"ألا تـقومـان فـُتصليان". وكـان يـوقـظ عـائـشة رضي الـله عـنها 
بـالـليل إذا قضى تهجـده وأراد أن يـوتـر. قـال تـعالى: "وَأمُْـرْ 

لاَةِ وَاصْطبرَِْ عَليَهَْا"(سورة طه:١٣٢).  أهَْلكََ بِالصَّ









الاعــتكاف،  أعــظم شيء كــان يــفعله الــنبي صلى الله عليه وسلم 
لاستقبال العشر. 

عـن عـائـشة رضي الـله عـنها قـالـت: أنَّ الـنبيَّ صلى الله عليه وسلم، كـانَ يـَعْتكَِفُ 
ـاهُ الــلَّهُ، ثـُـمَّ اعْــتكََفَ  العَشرَْ الأوَاخِــرَ مِــن رمََــضَانَ حــتَّى تـَـوَفَّـ

أزْوَاجُهُ مِن بعَْدِهِ. 
المصدر: صحيح البخاري 

يـقول ابـن الـقيم - رحـمه الـله - : مـزيـّة الاعـتكاف هـي قـطع 
العلائق عن الخلائق للاتصال بخدمة الخالق.  

انـتظر في هـذه العشر واجـلس على بـاب الـله عـز وجـل؛ لأنـك 
لـو فزت ولـو في سـاعـة واحـدة مـنها وتـقبلها الـله مـنك لـفزت 

بالعمر كله.  
متى يبدأ الاعتكاف؟  

يـبدأ مـن مـغرب لـيلة الـواحـد والعشرين-يـوم الأربـعاء- إلى 
يوم العيد.  

متى تكون ليلة القدر ؟  
قـال الـنبيَّ صلى الله عليه وسلم : ( الـتمَِسُوهَـا في العَشرِْ الأوَاخِـرِ مِـن رمََـضَانَ 
لـَـيلْةََ الــقَدْرِ، في تـَـاسِــعَةٍ تـَـبقَْى، في سَــابِــعَةٍ تـَـبقَْى، في 

خَامِسَةٍ تبَقَْى) المصدر: صحيح البخاري 
ركـة خـلال العشر الأواخـر  فهـي في غـالـب الأقـوال لـيلة متحـ

وليست ثابتة. 









ك�ة الدعاء. 
أم المـؤمن< عـائـشة لمـا سـألـت الـنبي صلى الله عليه وسلم فـقالـت:( يـا 
رسـولَ الـلهِ أرأيـْتَ إنْ عَـلمِْتُ أيَّ لـيلةٍ لـيلةَِ الـقَدْرِ مـا 
ـك عَــفُوٌّ تـُـحبُّ  أقـولُ فــيها؟ قــال: "قـولي: الــلهمَّ إنَّـ
العفوَ، فاعْفُ عني) المصدر: سنن الترمذي، وقال الألبا¶: صحيح. 

ولماذا هذا الدعاء بالذات؟ 
 لاحــظ أن هــذا الــدعــاء لا يــحتوي سـؤال الــله الــجنة أو 
الــتعوذ مــن الــنار أو ســؤال مـراتــب الــفردوس الأعلى، 
لـكنه يـحتوي على اسـم الـله الـعفو، وهـو المـتجاوز عـن 
سـيئات عـباده المـاحـي لآثـارهـم عـنهم فـليس فـقط أنـه 

يغفر بل يتجاوز عن السيئات و �حي الآثار.  
قــال ســفيان الــثوري-رحــمه الــله-: الــدعــاء في هــذه 

الليلة -يعني ليلة القدر- أحب إلىّ من مجرد الصلاة. 
 والمــراد لــيس أنــه لا يصلي، المــراد أن كºة الــدعــاء 
أفـضل مـن الـصلاة الـتي لا يكº فـيها الـدعـاء، فـإذا جـمع 
الإنـسان الحسني< صلى ودعـا في سـجوده وأكº مـن 

الدعاء وذكر الله عزوجل فقد جمع الحسني<. 



الوقت والأجـور مضاعفـة 
فــــــي الـــعشــر الأواخـر 

فالأحرى بالعبد اغتنامها.  









قـد يـقول قـائـل إنـه يسـتصعب على نـفسه الـقيام بـكلّ هـذه 
رصـة، وسـتجد شـيئاً آخـر؛  الـطاّعـات، فـنقول: اعـطِ نـفسك فـ
اقرأ الـقرآن، فـإذا فترت أغـلقه، وامـدد يـديـك بـالـدعـاء لـله عـز 
وجــل في مــصلاك ، نــوع في الــطاعــات حــتى تسهــل عــل 

نفسك 
قـد يـقول قـائـل قـلبي بـارد في الـدعـاء، لـكن �جردّ أن ترفـع 
يـديـك و£ـدّه~ ك~ يـفعل المـحتاج، مسـتحضرًا صـفات الـله 
ـكم حَــييٌّ كــريــمٌ  رسـول صلى الله عليه وسلم: (إنَّ ربَّـ ســبحانــه مــن حــديــث الـ
ردَُّهُ~  يسـتحَي مِـن عـبدِهِ إذا رفـعَ يـدَيـهِ إلـيهِ بـدعـوَةٍ أن يـ

صِفراً ليسَ فيه~ شيءٌ.) المصدر : سنن أÂ داود ، وقال الألبا¶:صحيح 
ح< يـتملكّك هـذا الـشعور، سـتجد أن الـله -بـإذنـه سـبحانـه- 

قد أطلق لسانك بالدّعاء بكلّ شيء.  
عـندمـا تـسمع صـوت الاسـتصغار في نـفسك فـاطـلب الـله 
رسـول صلى الله عليه وسلم:  مـن الأمـورِ عـظيمها كـالـفردوس الأعلى،قـال الـ
(إذَِا دَعَـا أحََـدُكُـمْ فـَلاَ يـَقُلِ الـلَّهُمَّ اغْـفِرْ ليِ إنِْ شِـئتَْ وَلـَكِنْ 
لـِيعَْزمِِ الـْمَسْألَـَةَ وَلـْيعَُظِّمِ الـرَّغْـبةََ فـَإِنَّ الـلَّهَ لاَ يـَتعََاظـَمُهُ 

ءٌ أعَْطاَهُ ) المصدر: صحيح مسلم. شىَْ
الآن الـوقـت كـله لـك، فـاسـتمتع بـه وأخـلصه لـله ونـوّع في 
عـباداتـك مـتذلـلاً مـتملقًا فهـذا أدعـى لاسـتجلاب مـعونـة الـله 
والأنـس بـه سـبحانـه حـتى تصb هـذه الخـلوة أحـب إلـيك م~ 
سـواهـا، وتسـتشعر عـلاقـتك مـع الـله جـل وعـلا وتـلتمس 

الحبل الذي يصلك به.  












من أدعية وأذكار الصلاة :  















أثناء قراءة الآيات: 
 إذا كـان آيـة فـيها سـؤال الـجنة فـاسـأل الـله عـز وجـل ذلـك، 
وإذا كـانـت آيـات فـيها عـذاب فتـعوذ مـن ذلـك، وإذا مـررت بآيـة 
ركــز  فــيها قــصة مــن قــصص الأنــبياء أو غbهم حــاول أن تـ

وتعرف لماذا تكرر ذكر هذه القصة. 
الركوع:  

ركـوع،  وإذا ركـعت فـعظم في ركـوعـك الـله وتـعلم أذكـار الـ
مـنها: سـبحان رÂ الـعظيم في الركـوع ونـقول أيـضاً: الـلهم 
لــك ركــعت وبــك آمــنت ولــك أســلمت أنــت رÂ خــشع لــك 
سـمعي وبصري ومـخي وعـظمي وعـصبي ومـا اسـتقلت بـه 

قدمي لله رب العالم<. 
الرفع من الركوع:  

وعـندمـا ترفـع مـن الركـوع فـاحـمد الـله بـقولـك: ربـنا ولـك الحـمد 
حــمداً طــيباً كثbاً مــباركــاً فــيه مــباركــاً عــليه ك~ تــحب ربــنا 
رضى مــلئ  رضى، الــلهم لــك الحــمد ك~ تــحبه ربــنا وتــ وتــ
الس~وات ومــلئ الأرض ومــا بينه~ ومــلئ مــا شــئت مــن 

شيء بعد. 
وزد عـليه لـو أردت: أهـل الـثناء والمجـد أحـق مـا قـال الـعبد، 
وكـلنا لـك عـبد، الـلهم لا مـانـع لمـا أعـطيت ولا مـعطي لمـا 
مـنعت، ولا يـنفع ذا الجـد مـنك الجـد، الـلهم طهـر¶ بـالـثلج 
والبرد والمــاء الــبارد، الــلهم طهـر¶ ونــقني مــن الــذنـوب 

والخطايا ك~ ينقى الثوب الأبيض من الدنس.












السجود:  
رسـول  ثـم إذا سجـدت فـاجتهـد في الـدعـاء، وهـو ك~ قـال الـ
جودُ فـاجتهَِـدوا في الـدعـاءِ، فـقَمِنٌ أن يسُـتجابَ  صلى الله عليه وسلم: [وأمـا الـسُّ

لكم]. المصدر :صحيح مسلم 
عـندمـا تـقول سـبحان رÂ الأعلى فسـتشعر أنـك تـضع رأسـك 
في أوطــأ مــكان نــنزل فــيه، فــنضع رؤوســنا وجــباهــنا على 
الأرض، ثـم الـله عـز وجـل مـن فـوق سـبع س~وات على عرشـه 
يـنظر إلـيك، تـخيل وأنـت في هـذا الموضـع وتسـبح الـله وتـقول: 

سبحان رÂ الأعلى. 
من الأدعية : 

( الـلَّهمَّ لـَك سجـدتُ وبِـك آمـنتُ ولـَك أسـلمتُ سجـدَ وجهـيَ 
لـلَّذي خـلقَه فـصوَّرهَ وشـقَّ سـمعَه وبصرهَ فـتباركَ الـلَّهُ أحـسنُ 
الــخالقَ<) ، (الــلهم اغــفر لي ذنــبي كــله دقــه وجــله أولــه 
ره وعـلانـيته وسره) ، (سجـد لـك سـوادي وخـيالي وآمـن  وآخـ
بـك فـؤادي هـذي يـدي ومـا جـنيت على نفسي) سـوادي: 

أي جسدي وخيالي: أي ظليّ. 
أذكار ب� السجدت�: 

ربِ اغفر لي (ثلاثاً) ١.
ربِ اغــــفر لي وارحــــمني واجبر¶ وارفــــعني واهــــد¶ ٢.

وعـافـني وارزقـني. فهـذه الـدعـوات جـمعت بـها خb الـدنـيا 
والآخرة 












ماذا أفعل إذا دخلت 
الـــعـشــر الأواخـــر؟  






استقصر زمانها: فلا تهولك أنها تسعة أيام. 1.

استحضر فيها كل الفضائل: فاقرأ وأستزيد من خير ليلة القدر ومن هدي النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه 2.
في هذه الأيام الفضيلة 

جاهد نفسك: فما نال الخيرات إلا من جاهد، فإذا فترت فادعوا الله (اللهم ارزقني شكرك وذكرك وحسن عبادتك)3.

حاسبها: فحينما تركتها طوال العام لا تترك لها فرصة في هذه التسعة أيام، فاجعل لك عهداً مع نفسك أنها ستكون 4.
في هذه الأيام لله.  

       فحاسب نفسك بالدقائق والثواني. فكم من المرات تعبنا من أجل دنيانا فالله أحق أن يتعب له وأن ينصب له. 
نية الاعتكاف: وهي سنة النبي صلى الله عليه وسلم فهو أحفظ للوقت وأخشع للقلب، فلا تضيع فرصة وإن كانت 5.

التأمين خلف الإمام فلو وافق تأمينك تأمين الملائكة غفر لك ما تقدم من ذنبك. 










اسـتقصر زمـانـها: فـلا تـهولـك أنـها تـسعة أيـام سـتمر ١.
سريعاً. 

.٢ bاسـتحضر فـيها كـل الـفضائـل:  فـاقـرأ و اسـتزد مـن خ
لــيلة الــقدر ومــن هــدي الــنبي صلى الــله عــليه وســلم 

وأصحابه في هذه الأيام الفضيلة 

جـاهـد نـفسك: ف~ نـال الخbات إلا مـن جـاهـد، فـإذا فترت ٣.
رك وشــكرك وحــسن  فــادعــو الــله (الــلهم ارزقــني ذكـ

عبادتك) 

حـاسـب نـفسك: فحين~ تركـتها طـوال الـعام لا تترك لـها ٤.
رصـة في هـذه الـتسعة أيـام، فـاجـعل لـك عهـداً مـع  فـ
نــفسك أنــها ســتكون في هــذه الأيــام لــله. فــحاســب 
رات تـعبنا مـن  نـفسك بـالـدقـائـق والـثوا¶. فـكم مـن المـ

أجل دنيانا فالله أحق أن يتعب له وأن ينصب له. 

نـية الاعـتكاف: وهـي سـنة الـنبي صلى الـله عـليه وسـلم ٥.
فـهو أحـفظ لـلوقـت وأخـشع لـلقلب، فـلا تـضيع فرصـة وإن 
كــانــت الــتأم< خــلف الإمــام فــلو وافــق تـأمــينك تـأم< 

الملائكة غفر لك ما تقدم من ذنبك.












حـسن الـظن بـالـله: وهـذه الـليالي الأخbة في رمـضان ٦.
هـي لـيالي الوداع تذكـر الآن أنـنا وصـلنا إلى الـختام وأنـه 
مـن قـام رمـضان إ�ـانـا واحـتسابـا غُـفر لـه مـا تـقدم مـن 
ذنـبه ومـا تـأخـر، ونـحن لا Oـلك سـوى رجـاء بـالـله عـز وجـل 
أنـه ك~ قـال العل~ء: إذا كـمّل الـصاÕـون صـيام رمـضان 
وقـيامـه فـقد وفـّوا مـا عـليهم مـن الـعمل وبـقي مـا 

لهم من الأجر وهو المغفرة.  

وهــذا مــا يـرجــوه الــصائــم مــن ربــه، في دعــائــك ابــدأ ١.
�ـناجـاة الـله عـز وجـل فـأنـت هـنا تحرك في قـلبك بـأن يـا 
رÂ فــعلنا مــا نســتطيع بــبضاعــة مــزجــاة فهــذا مــا 
رمـنا �ـا أنـت  اسـتطعنا وهـذا غـايـة الجهـد فـيا رÂ أكـ
أهـل لـه ولا تـعامـلنا �ـا نـحن أهـل لـه؛ فـمن وفىّ مـا 
عـليه مـن الـعمل كـامـلا وفىّ لـه الـله الأجـر كـامـلا ومـن 

سلمّ ما عليه موفورا تسلمّ ماله نقداً لا مؤخراً.  

زكـاة الـفطر: وشرُع لــنا يـوم الــفطر زكــاة الــفطر قــبل ٧.
صــلاة الــعيد بــيوم أو يــوم< أو قــبل الــصلاة نــفسها. 
زكـاة الـفطر ك~ قـال عـنها عـمر بـن عـبد الـعزيـز-رحـمه 
الـله- : صـدقـة الـفطر طهُرة لـلصائـم مـن الـلغو والرفـث 

والاستغفار يرقع ما تخرق من الصيام. 



ختامًا..  
رهـا أفـضل  فـضل الـله عـلينا أن جـعل مـواسـم الخbات آخـ
رهـا ليسـتدرك  مـن أولـها فـإOـا جُـعل هـذا الخb في آخـ
الإنـسان مـا فـاتـه في العشرين الأولى فـإ�ـا الأع�ل 

بالخواتيم 
فـإذا وجـدت في نـفسك أنـك G يتغb فـيك شيء؛ قـف 

عند ربك واعتذر لله من نفسك. 
لا ترضى أن تخرج من رمضان وG تفز بشيء، استشعر  

أن لو كل الناس أعُتقت رقابهم إلا أنت! 
 وتخيل لو أن الله تقبل من الجميع إلا أنت كيف يكون 

حالك؟!



قال ابن رجب-رحمه الله- : 
 يــــا مــن ضــاع عــمــره فـــي لا شـــيء اسـتـدرك 
 ما فاتك في ليلة القدر فإنها تحسب بالعمر كله. 

بـإمـكانـك مـتابـعة وقراءة مـحاضرات رواء الاثن<; مـن 
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