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 محاضرة تف#"غ

 الخشوع في الصلاة 

القحطاني د?واء الا;نين | د. هن  

 كيف نكسب هذا المغنم ؟

هـ ١٤٤٠/  ٨/  ١٧  
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، القحطاني حسن بنت د. هند محاض\اتنحن مجموعةٌ نهلنا من معين 

 التي هطلت ب\وائها على قلوب السامعين، ولما شهدنا ذلك الهطل
هِ ر، عملنا بكلّ جدٍ وحُبٍ على جمع المحتوى وqنظيمهِ ونشغيثا مُغيثا م#"ئا

 ليسيلَ عَذبًا إلى قلوبكم
 

 :بملاحظا{كم واستفسا?ا{كم على الب#"د الإلكت\وني دُ نسع
info@rawaa.org 

من 
 ؟  نحن 
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في الصلاةالخشوع ?واء الا;نين |  	

 بسم ا� الرحمن الرحيم
 والصلاة والسلام على ن�ينا محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين.

 
الأحاديث التي ينبغي أن �تعاهدها �ين فترة وأخرى؛ حديث عن ركن من أركان أما بعد، من 

الإسلام نقوم به خمس م\ات في اليوم والليلة، وأحد الأسئلة المهمة التي سيُسأل العبد عنها 
 �وم القيامة؛ ألا وهو الحديث عن الصلاة.

 هو الخشوع فيها.حديثنا هنا ليس عن أحكامها، ولا عن أركانها، وإنما عن شيء محدد و
 

 فكيف نخشع في الصلاة؟

لما كانت الصلاة عبادة يكّ\رها المسلم في اليوم خمس م\ات، فإنها شيء تعوّد عليه الإنسان، 
وكثرة التعود تُقرّب الشيء إلى العادات، ولم تُفرض الصلاة لأجل أن تلحق العادات، فميزة الصلاة 

عبد أمام مالك الملك، وكل آية وتس�يحة وتحميده أن الخشوع لها ك\وح تجدد كل ركعة يقومها ال
 .لها وقر ووقع

 
: "أول ما يحاسب الناس به �وم القيامة من أعمالهم الصلاة "قال يقول النبي عليه الصلاة والسلام

يقول ربنا عز وجل لملائكته وهو أعلم "انظ\وا في صلاة عبدي أ{مها أم نقصها فإن كانت تامة 

 (صحيح مسلم). كتبت "

 

هل المقصد هنا أن نحقق عدد الركعات ثلاث أم أربع؟ هل �ادت عن ذلك أم نقصت؟ لا؛ بل 
المقصود هل أ{م العبد أركانها، وأدرك ما يقول فيها دون أن يخطر له خاطر آخر يس\ح به عن 

صلاته، وينتقل إلى ركن آخر دون أن يشعر!! إن كانت تامّة كُتبت له تامة، لم ينقص منها شيء. 
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ها صلاته تسع"إن الرجل لينصرف وما كتب له إلا عشر :-والسلامعليه الصلاة -يقول النبي 

 صحيح أبي داود. سدسها خمسها ربعها ثلثها نصفها" ثمنها سبعها
عشرة، ومن رحمة يعني لو قسمت الصلاة عشرة أقسام ما انكتب له إلا عشر كأنه واحد من 

"انظ\وا هل لعبدي من تطوع؟ فإن كان له تطوع قال أ{موا يقول للملائكة  أنه-وجلعزّ - ا�

 (صحيح مسلم)." لعبدي ف#"ضته ثم تؤخذ الاعمال على ذاكم
 .-عز وجل-وهذا من كرم ا� 

بغي ألا إذن حين تكون المحاسبة على هذه العبادة بهذه الآلية، وهذه العناية والأولوية، فين
�تعامل معها على أنها كتوقيع حضور؛ بل أن نُقبل عليها ونؤد�ها باهتمام؛ بل حين تؤدى 
صلاة ما جماعة والناس في صفوفهم، فإن درجات ج¥اؤهم مختلفة على حسب إقبالهم 

على هذه العبادة. يقول حسان بن عطية: "إن الرجلين ليكونا في الصلاة الواحدة وأن ما �ينها 

في الفضل كما �ين السماء والارض". أحدهما يتدبّر الآيات، ويدرك بقلبه وفكره تس�يحات 

بعد هذه الركعات، وماذا سيصنع؛ لذا كان يفكر أ�ن سيغدو سجوده وركوعه، والآخر 

.�ينهما ما �ين السماء والأرض  
 

: يعلّق الفلاح بالصلاة فحسب، وإنما قال لم-وجلعزّ -، فا� الخشوعمهم أن �تحدّث عن هذا 

ذِ�نَ هُمْ فِي صَلاَتِهِمْ خَاشِعُونَ) 1{قَدْ أَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ ( ].2-1[المؤمنون  )}2) الَّ  

في  خشوعكفعلق الفلاح والنجاح والفوز في الآخرة ليس فقط على صلاتك، وإنما على 

هَاالصلاة. وقال في آية أخرى:  لَكَِ�يرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخَاشِعِينَ} {وَإِنَّ  
[ 45[سورة البقرة    

 

الصلاةفي الخشوع ?واء الا;نين |  	
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هِ ثَمَنًا  :-وجل  عز-وقال  هِ لاَ يَشْتَُ\ونَ بِآيَاتِ اللَّ .]199 [آل عم\ان قَلِيلاً}{خَاشِعِينَ لِلَّ  
قال:وقال سبحانه في مدح عباده المؤمنين من الأن�ياء وأبنائهم وذ»"ا{هم    

]90 [الأن�ياء .خَاشِعِينَ} لَنَا وَكَانُوارَغَبًا وَرَهَبًا  {ويَدْعُونَنَا   

 

هو صفة المؤمنين، وهذا البابُ يستطيع العبد أن يتقرّب منه إلى  اإذً  فالخشوع      

. ما منا أحدٌ إلا ¬تخلله هذه الصفة، لكنا �تحدث هنا عن تجويد عبادة -عز وجل-ا� 
" لا يلج النار رجل بكى من :-عليه الصلاة والسلام -النبي  وتحسينها. يقولالخشوع 

و التأ®ر بما يقول ويفعل. ويقول النبي عليه . البكاء هنا ه(صحيح الترمذي) خشية ا�"
"سبعة يظلهم ا� في ظله �وم لا ظل إلا ظله "ذكر حديث آخر:  والسلام فيالصلاة 

(متفق عليه)منهم "ورجل ذكر ا� خاليًا ففاضت عيناه"  

 

إذن فهذه المشاعر والعب\ات مما يُثقل المي¥ان، وتجعل صاحبها ممن يظلهم ا� بظله 
إلا ظله. ليس الأمرُ بقليل! يتحرك القلبُ بالخشوع ف°تبعه الجوا?ح؛ لذا  �وم لا ظل

القلب محط عناية، ف�ين فترة وأخرى نعود لذكر تزكيته وتطهيره وحمايته عن كل 
الأركان.صلحت باقي  موانع الهداية، القلبُ هو الملك فإذا صلح هذا القلب  

 
مكانه القلب، ومؤكدٌ أن لتحققه أسباب ¬تسبب في إذا  الخشوع

±"ادته إذا وجدت وفي نقصانه إذا انعدمت؛ هذه الأسباب نوعان: 
 .الصلاةنوع �تحقق منه قبل الصلاة، ونوع نعتني به خلال 

الصلاةفي الخشوع ?واء الا;نين |  	
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فالخشوع على هذا لا �بدأ من لحظة تك�يرة الإح\ام للصلاة؛ بل �بدأ منذ أن تسمع النداء      
سمعتم المؤذن فقولوا مثلما يقول ثم صلوا عليّ  ا"إذوالسلام: للصلاة يقول النبي عليه الصلاة 

صلاة صلى ا� عليه بها عش\ا ثم سلوا ا� لي الوسيلة فإنها من¥لة في  علىفإنه من صلى 

نة لا qنبغي إلا لعبد من عباد ا� وأرجو أن أكون أنا هو فمن سأل لي الوسيلة حلت له الج

   (?واه مسلم).الشفاعة" 
 

وصلاة ا� على العبد يعني الثناء والرحمة، فا� يثني على هذا العبد في الملأ الأعلى، 
 .المؤذنويكتب عليه رحمته وهو فقط �ردد كلمات الأذان مع 

 :-عليه الصلاة والسلام-أن ينتهي الأذان، يقول ما علمنا النبي ثم بعد     

" من قال حين يسمع النداء: اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة القائمة آت محمدًا الوسيلة 

 والفضيلة وابعثه اللهم مقاما محمودًا الذي وعدته، حلت له شفاعتي �وم القيامة"
  (?واه البخاري). 

وم أشد � في-والسلامعليه الصلاة -؛ شفاعة النبي الضمان العظيم� هذا فيتحقق له ³إذن ا

 .شفاعةما يكون المرء فيه حاجة إلى 
 

ل يقو الدعاءثم يغتنم هذا الوقت �ين الأذان والإقامة؛ فإنه من المواضع الح#"ة ³إجابة       

هم وعند البأس حين يُلحم بعضا´نتان قلما تردان: الدعاء عند النداء "والسلام النبي عليه الصلاة 

النداء) أي الأذان. فهذان الوقتان  (عند(عند البأس) أي الحرب، و  (?واه أبو داود ³إسناد صحيح)، بعضا"
من مواضع إجابة الدعاء، كما يجتهد الإنسان في دعائه عند الكعبة، أو في آخر ساعة من 

يه احة في �ومه وليلته. قال النبي علالجمعة، فينبغي ألاّ يغفل عن هذه الدقائق البسيطة المت
" (?واه أبو داود وصححه الترمذي :" الدعاء �ين الأذان والإقامة لا �ردالصلاة والسلام تأكيدا على ذلك

والمرء كلما اعتنى بهذه الأمور من الأذكار والأدعية قبل صلاته كانت س�يلاً لµ"ادة  والألباني).

 .للصلاةوتهيئة قلبه  الخشوع

الصلاةالخشوع في ?واء الا;نين |  	
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في الصلاةالخشوع ?واء الا;نين |  	

ذِ�نَ آمَنُوا إِذَا قُمْتُ في كتابه العµ¶ز قال-وجلعز -لأن ا� بالوضوءثم يش\ع بعد ذلك  هَا الَّ مْ : "يَا أَ�ُّ

لاَةِ فَاغْسِلُوا وُجُوهَكُمْ وَأَيْدِيَكُمْ إِلَى الْمََ\افِقِ وَامْسَحُوا بِرُءُوسِكُمْ وَأَرْجُلَكُمْ إِلَى  إِلَى الصَّ

.  فينبغي أن نستشعر عند كل وضوء أن هذا العمل استجابة لأمر ا� تعالى ]6 [المائدةالْكَعَْ�يْنِ" 
 .الأمر للطهارة فحسب وليس-السابقةنصّت عليه الآية الك#"مة  بما-أمرناالذي 

ما "ومن الكنوز الموجودة في الوضوء نفسه، ما ذكره النبي عليه الصلاة والسلام في قوله: 

 لي الصلاة إلا غُفر له ما �ينه و�ين الصلاة الأخرى". من امرئ يتوضأ فأحسن الوضوء ثم يص
 (صحيح الجامع للألباني)

 
حم\ان مولى عثمان بن  فعن-والسلامعليه الصلاة -وط#"قة الوضوء مفصّلة في هدي النبي 

?أى عثمان دعا بوضوء فأف\غ على يديه من إنائه، فغسلهما ثلاث م\ات  أنه-عنهرضي ا� -عفان 

ثم أدخل يمينه في الوضوء ثم تمضمض واستنشق واستنثر، ثم غسل وجهه ثلاثًا، ثم مسح ب\أسه، 

ئي هذا، نحو وضو يتوضأ-وسلمصلى ا� عليه -ثم غسل كلتا رجليه ثلاثًا ثم قال: ?أيتُ النبي 

ئي هذا ثم صلى ركعتين لا يحدث فيهما نفسه غُفر له ما تقدم من وقال: "من توضأ نحو وضو

 (?واه البخاري ومسلم) ذنبه"

 
قة أصحابه، وبنفس هذه الط#" وعلمها-والسلامعليه الصلاة -هذه الط#"قة التي توضأ بها النبي 

خذ الماء بعد أن نأ-ينبغي أن �توضأ، نبدأ بغسل الكفين ثلاثًا ثم المضمضة والاستنشاق والاستنثار 
من منابت  ثم غسل الوجه ،-الماءباليد اليمنى ثم �تمضمض وفي المتبقي نستنشق ثم نستنثر 

الشعر إلى الذقن وحدود الوجه كاملة، ثم غسل اليد�ن من الكف إلى المرفق ثلاثًا، ثم مسح 
 حال\أس، وأخيً\ا غسل القدمين، و�تأكد من تخليل الأصابع فيهما، وفي حال لبس الجوارب يمس

 .عليهما في حال استيفائهما لش\وط المسح وتغطيتهما لمنطقة الكعب
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 :-والسلامعليه الصلاة -ماذا يحصل بعد ذلك كما في الحديث يقول النبي 

 ""من توضأ نحو وضوئي هذا ثم صلّى ركعتين لا يحدث فيهما نفسه غُفر ا� له ما تقدم من ذنبه
 ?واه البخاري ومسلم).(

الإنسان في شبابه،  التي فعلهاكل هذه الذنوب تغفر لك، كل الصولات والجولات، كل الأشياء 
م\اهقته تغفر حينما يحتسب الإنسان هذا الأجر. الصعب في هذا الحديث أن الإنسان خلال ها{ين 

دءًا ب يحدث فيهما نفسه)؛ فلا يمر على خاطره أ´ناء صلاته شيء من الدنيا، وكل تركيزه الركعتين (لا
 هذهمن وضوئه منصبٌ في عبادته واستجابته 

لاة النبي عليه الص يقول-ا�³إذن -ينبغي على المسلم أن يستشعر أ´ناء وضوئه تساقط ذنوبه
 :الحديثوالسلام في 

"إذا توضأ العبد المسلم فغسل وجهه خرجت من وجهه كل خطيئة نظر إليها بعينه مع الماء أو مع 
هذا، فإذا غسل يديه خرجت من يديه كل خطيئة بطشتها يداه مع الماء أو آخر قطر الماء أو نحو 

مع آخر قطر الماء، فإذا غسل رجليه خرجت كل خطيئة مستها رجلاه مع الماء أو مع آخر قطر الماء 
 ( ?واه مسلم). حتى يخ#ج نقيا من الذنوب"

من الوجه تخ#ج كل نظرة لح\ام، كل كلمة لا تجوز قيلت يستشعر المسلم بالتطهر منها أ´ناء مضمضته، 
كل حركة يدٍ في همزٍ أو لمز أو خطوة إلى ما لا ُ�رضي ا�، وكل الحواس الأخرى إنما يغفر ا� ما 

، جلي و¬تساقطاقترفت بهذه القط\ات إن صدق صاحبها واستشعر. كل هذا التطهر والذنوب التي qن
المسلم للصلاة وقد تخفف من  فيدخل-وجلعز -والمسلم لم يش\ع بالصلاة بعد، وهذا من كرم ا� 

 كل ما يعوق خشوعه واستحضار صلاته.

 عليه السلام_ أمته �وم القيامة-أنه العلامة التي يعرف بها النبي  ومن فضائل الوضوء

لامُ عَلَيْكُمْ دَار قَومٍ  صلى الله عليه وسلمهِ أَنَّ رسُول اللَّ  -رضي ا� عنه-فعنْ أبي ه#¶رة أََ{ى المقبرةَ فَقَال: السَّ
ا قَدْ ?أَيْنَا إِخْوانَنَا قَالُوا: أَولَسْنَا إِخْوانَكَ  ه بِكُمْ لاحِقُونَ، ودِدْتُ أَنَّ ا إِنْ شَاءَ اللَّ  يَا رسُول مُؤْمِنينِ وإِنَّ

هِ؟ قَالَ: أَْ�تُمْ أَصْحَابي، وَإخْوَانُنَا الّذ�نَ لَم يَ  تِكَ اللَّ أُْ{وا بعد قالوا: كيف تَعْرِفُ مَنْ لَمْ يَأُْ{وا بَعْدُ مِنْ أُمَّ
لَةٌ �يْنَ ظهْريْ خَيْلٍ دُهْمٍ بِهْمٍ، أَلا يعْ  هُ؟ رِفُ خَيْلَ يَا رَسولَ ا�؟ فَقَالَ: أََ?أَيْتَ لَوْ أَنَّ رَجُلا لهُ خَيْلٌ غُرٌّ مُحجَّ

هِ، قَالَ: فَ  لِينَ مِنَ الوُضُوءِ، وأَنَا فرَطُهُمْ على الحوْضِ"قَالُوا: بلَى يَا رسولُ اللَّ ا مَحجَّ هُمْ يأُْ{ونَ غُ\¿  إِنَّ
 ?واه مسلم).(
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، فنتذكر أنه العلامة التي يعرفنا بها النبي أن نستشعره عند الوضوءإذن هذا أمر آخر ينبغي 

 عليه الصلاة والسلام. وفي هذه العلامة أمر آخر أيضًا، يقول النبي عليه الصلاة والسلام: 
  "تبلغ الحلية من المؤمن حيث �بلغ الوضوء"

 (?واه مسلم). 

 .الدنيا في والم\اد أن المؤمن يµ¶ن بالحلي في الجنة فتبلغ هذه الحلي إلى حيث �بلغ وضوءه
ينتهي الوضوء بهذه الاستشعا?ات والفضائل العظيمة، ثم يأ{ي ذكر الف\اغ من الوضوء. يقول 

"ما منكم من أحد يتوضأ فÀُبلغ أو فيُسبغ الوضوء ثم يقول أشهد : -عليه الصلاة والسلام-النبي 

ه أبواب الجنة أن لا إله إلا ا� وحده لا ش#"ك له وأن محمدًا عبد ا� ورسوله إلا فُتحت ل

 (?واه مسلم وأبو دواد والنسائي والترمذي وابن ماجة وأحمد) الثمانية يدخل من أ�ها شاء"
"اللهم اجعلني من التوا�ين واجعلني من وكذلك جاء من أذكار الف\اغ من الوضوء: 

فهؤلاء  ." إنّ ا� يُحب التوا�ين ويحب المتطه#¶ن"كلا الصفتين مما يحبه ا�،  المتطه#¶ن"؛
 .ممن ذكر ا� محبته لهم. فحينما نف\غ من الوضوء و�تطهر نرجو من ا� أن يجعلنا منهم

  والك\امات!هل لك أن ¬تخيل استحضارك لكل هذه الفضائل 
 

بعد أن ¬توضأ حدّث نفسك بهذه الأجور لتكون محفزٌ ك�ير لدخولك في الصلاة؛ لأن 

 ثمة مشاعر جميلة، وحالة مهيئة للخشوع
 

"ألا أدلكم على ما يمحو ا� به الخطايا و�رفع به الدرجات، ل النبي عليه الصلاة والسلام: يقو

 المساجد، وا�تظارقالوا بلى يا رسول ا� قال: إسباغ الوضوء على المكاره، وكثرة الخطى إلى 

فذلكم "فذلكم الرباط، قال في ا�تظار الصلاة إلى الصلاة:  .مسلم) (?واه الصلاة بعد الصلاة"

 الصلاة.. هذا الحديث أضاف لنا فضلاً آخر، ا�تظاره لوقت الرباط"
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تحرى على من ي ينبغي-والسلامعليه الصلاة -قبل تك�يرة الإح\ام أيضًا سنة مؤكدة عن النبي 

: -عليه الصلاة والسلام-يقول النبي  السواك هي-التفاصيلألا يفرط في كل هذه  الخشوع

  "لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك مع كل وضوء"
 (أخرجه مالك وأحمد والنسائي)

 السواك قبل الصلاة، ويحبه من يحب-والسلامعليه الصلاة -وفي ?واية عند كل صلاة، فالنبي  
أمته لولا خشية المشقة عليهم لجعله أمً\ا وفرضًا؛ لأنه ينظف ويطهر الفم، وهذا أمر مهم؛ لأنك 

 .هذه العبادة في-وجلعز -ستخاطب ا� 

ه، ، وطيب ?ائحتبحسن لباسه ونظافتهوأمر آخر ذو صلة، وهو أن �هتم المسلم قبل صلاته 

الم\أة أيضًا  ر كلها جزء من الخشوع ومظنة استحضار له. اهتمامونظافة مكانه؛ هذه الأمو
Àبه وتحسينه من الاستعداد الذي ستجد أ®ره في صلاتها. لكنها إن كانت بجلباب صلاتها بتط

 بالتطيب. فتكون في نص الحديث الذي خارجة للصلاة في المسجد فينبغي ألا تقترف محظوً?ا
"أيما ام\أة استعطرت فمرت على قوم ليجدوا »"حها : يقول فيه النبي عليه الصلاة والسلام

فيتبدل الأمر على ذلك من الأجر إلى المعصية والذنب، فالمش\وع   (صحيح ابن حبان).فهي �انيه" 
للم\أة في هذه الحالة أن ¬تنظف ولا تبالغ بالتطيب، وترتدي حجابًا ملائمًا للصلاة لا qنشغل 

تها في الصلاة، فالم\أة كلها عورة إلا وجهها وكفيها في بتعديله أ´ناء صلاتها؛ سا{ً\ا لعور
الصلاة. فتعتني بما يستر الشعر من منابته لأنه عورة، وما يستر قدميها في الصلاة لأنها عورة، 

 ولا يجوز أن تظهر.

 
 

 نحن نعبد ا� على ما ي#"ده ا�، 
اري تليق بالعبادة؛ فلا يظهر عوليس على ما ن#"د نحن. كذلك الرجل لابد أن �ؤدي الصلاة بهيئة 

 الكتفين ولو كان محرمًا فإنه يستر كتفيه ³إح\امه
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، مثلاً لمن ينشغل بصوت الجوال البعد عن كل ما يُشغل عنهاومن حسن الاستعداد للصلاة     

فينبغي أن يغلقه، أو يجعله في وضع الصامت؛ حتى لا يلتهي بالتفكير بمن المتصل، ومن 
 المرسل وغير ذلك أ´ناء صلاته.

والانشغال بنقوش السجادة أ´ناء الصلاة مما ينبغي الاحت\از منه، فالمطلوب أن يصلي على       
  (?واه مسلم). "أينما أدركتك الصلاة فصل"شيء طاهر 

وليس شرطًا أن تكون سجادة خاصة للصلاة لو كان فيها من النقوش ما يشغلك فينبغي الابتعاد  
خميصة أهديت له،  لبس-والسلامعليه الصلاة -إلى ما فعله النبي  السنة فلننظرعنها، وهذا من 

: وهذه الخميصة كان فيها نوع من التشجير، فنظر إليها في صلاته فلما انصرف قال  

 ألهتني آنفًا عن صلاتي" جهم فإنهاميصتي هذه إلى أبي جهم وأ{وني بأنبجانية أبي "اذهبوا بخ
 (?واه البخاري).

صنع هذا الأمر مباشرة، حين ?أى في لبسها ما يشغله عن صلاته.    

الهادئ المهيّأ لأن يذكر اختيار المكان المناسب ومن الأمور الض\و»"ة أيضًا قبل الصلاة؛       

و�ؤدي صلاته فيه دون أن يعترضه عارض كأن يصلي في وسط المجلس، ويتخطف المرء ربه، 
الناس �ين يديه، أو يضحكون وتعلو أصوا{هم فيضحك معهم، وينتهي من صلاته ويكمل معهم 

ذات الحديث؛ لأنه كان معهم ولم تقطعه صلاته لمناجاة ا� وحده والدخول في حقيقة 
 الصلاة.

ومما ينبغي على الناس إذا ?أوا مصليًا يش\ع في صلاته أن يخفضوا أصوا{هم؛ تأدبًا منهم         
"إن : -عليه الصلاة والسلام-مع هذه الشعيرة العظيمة إلى أن ينتهي من صلاته، يقول النبي 

 ة"المصلي يناجي ربه عز وجل فلينظر أحدكم بما يناجي ربه، ولا يجهر بعضكم على بعض بالق\اء
 (أخرجه أحمد).

هذا الشأن وهم كلهم في صلاة، ومع ذلك جاءهم هذا الأمر حتى لا يفسد بعضهم على بعض  
صلاته وخشوعه؛ فكيف بمن يتعمد أن يخاطب المصلي لأجل أن يضحكه في الصلاة هذا ذنبه 

 أشد وأكبر.
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. أمر سيجد المصلي أ®ره ولو كان ا�تظار الصلاةومن الأمور المعينة على استجلاب الخشوع؛ 

هذا الا�تظار دقائق؛ فإنها مما �هيئ القلب للحضور في الصلاة ³إذن ا�. إحدى الأخوات 
اعة سحفظت الق\آن بأوقات ا�تظار الصلاة، كانت تقول: أجلس قبل الصلاة عشر دقائق أو ربع 

فتحفظ فيها وجه، هذا يعني أنها بعد أربعة أيام تكون قد حفظت جزءًا، في الشهر qنجز سبعة 
أج¥اء، وتختم تق#¶بًا كل أربعة أشهر. هذا كله في أقل من سنة فقط؛ لأنها اقتطعت عشر دقائق 

أو خمس عشرة دقيقة qنتظر فيها صلاتها، وتس°ثمرها في حفظ هذه الآيات التي تصلي بها 
ظًا في الصلاة نفسها. حري بها ألا تس\ح ولا qنشغل بشيء آخر أ´ناء الصلاة غير هذه الآيات، حف

 .وهي بضاعتها في قيام الليل فتق\أ كل ما حفظته في �ومها بعد أن ك\رته ليثبت حفظها
 

كم منا يحدّث نفسه منذ سنوات على إنجاز مش\وع حفظ الق\آن الك#"م، وتمر السنوات         
مة إنجاز، ويأ{ي آخر ينجزه بمثل هذه الط#"قة الميسرة في أربعة أشهر فقط؛ لأنه اغتنم وليس ث

 شهر إنأقبل صلوا{ه عشر دقائق لينجز هذا المش\وع العظيم. وبالإمكان مضاعفتها إلى ثمانية 
كان الإنسان لا يستطيع أن يحفظ الوجه كاملاً فيحفظ نصف وجه في كل مرة. فقد حقق 

 الذي قال فيه النبي عليه الصلاة والسلام:  ظار الصلاةأجر ا�تأم#¶ن: 
لا ي¥ال العبد في صلاة ما كان في مصلاه ينتظر الصلاة، وتقول الملائكة: اللهم اغفر له اللهم "

 ارحمه حتى ينصرف أو يحدث"
 (?واه مسلم)

 
 ه كأناغتنام. فهذا الوقت الذي قبل الصلاة كنز عظيم ينبغي اغتنام الوقت للحفظوالأمر الآخر 

سيجد أ®ر ذلك لا محالة. فالملائكة كما جاء في  عليه-وجل عز-يتوضأ ثم يتفكر في نعم ا� 
عشر دقائق، والملائكة لا ¬توقف عن الدعاء لهذا  "اللهم اغفر له اللهم ارحمه ".الحديث تقول: 

 .الإنسان
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؛ ينيشتهيه أو يدافع الأخبث ألا يدخل العبد صلاته وهو بحضرة طعامٍ من الأمور أيضًا 

لأن ذلك مما سيصرفه عن الخشوع في الصلاة، والد�ن احتاط للإنسان من كل هذا 
 .فنهاه عن الصلاة بهذه الحال

، وقد استعرضنا أموً?ا كثيرة معينة -أي قبل الصلاة –كل ما سبق استعدادًا للصلاة 
 .لعظيم الأجور بدءًا من ارتفاع صوت المؤذن للصلاةللخشوع، ومحصلة 

 الصلاة نبدأ الآن بالصلاة، وأول لحظة للإنسان في

 تك�يرة الإح\ام
التي ينبغي أن يكون فيها صادقًا فلا يقول العبد: (ا� أكبر) وهناك شيء أكبر في 

ديه إلى ها يحيا{ه! وهذه التك�يرة حين نبدأ بها ليس لفظًا فقط؛ بل رفع الإنسان أ´ناء
 جاعلاً كل هذه -عز وجل-منك�يه أو إلى أذنيه فكأنه خالٍ مستسلم استسلامًا تامًا � 

-في قلبه؛ بمجرد هذه اللحظة ا� -عز وجل  -الدنيا خلفه، فلا يكون شيء أكبر من ا� 
ينصب وجهه بوجه عبده، ولا يلتفت عنه حتى يلتفت العبد والتفا{ه بسبب  -عز وجل

 .انشغال بأمر ما يلفته عن صلاتهسرحان أو 

 يستفتح صلاتهثم 

بعد أن أعلن تك�يرة الإح\ام، فيش\ع بدعاء الاستفتاح يقول النبي عليه الصلاة والسلام: 
وورد  (سنن الترمذي) "سبحانك اللهم وبحمدك تبارك اسمك وتعالى جدك ولا إله غيرك"

"اللهم باعد �يني و�ين خطاياي كما باعدت �ين المشÅق أيضًا من أدعية الاستفتاح: 

والمغرب، اللهم نقني من الخطايا كما ينقى الثوب الأ�يض من الدنس، اللهم اغسل 

يستشعر وهو يقول هذا الدعاء ذنوبه، و�رتجي  (?واه البخاري).خطاياي بالماء والثلج والبرد" 
 المشÅق والمغرب.مغفرة ا�، ومباعدته له عن هذه الذنوب كما �ين 
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عن ابن عمر قال: �ينما نحن نصلي مع رسول ا� صلى ا� عليه وسلم إذ  .وفي استفتاح ثالث، 
قال رجل من القوم: "ا� أكبر ك�يً\ا والحمد � كثيً\ا وسبحان ا� بكرة وأصيلاً" فقال رسول ا� 

 (صحيح مسلم)" صلى ا� عليه وسلم: "عجبت لها فتحت لها أبواب السماء
 

: لالسماء ليس أمً\ا يسيً\ا يقول ا� عز وج وتفتّح أبوابواب السماء، هذا الذكر البسيط تفتّح له أب

مَاءِ وَلاَ يَدْخُلُونَ الْ  حُ لَهُمْ أَبْوَابُ السَّ بُوا بِآيَاÆِنَا وَاسْتَكْبَُ\وا عَنْهَا لاَ تُفَتَّ ذِ�نَ كَذَّ ةَ حَتَّ {إِنَّ الَّ ىٰ يَلِجَ جَنَّ

 الْجَمَلُ فِي سَمِّ الْخِيَاط}

 ]40[الأع\اف 
 

فلا نظن الأمر سهلاً. لكن مع هذا الذكر  إبرة!أÉتخيلون صعوبة أو استحالة دخول جمل في خرم 
 .""عجبت لها فتحت لها أبواب السماءالبسيط يقول النبي عليه الصلاة والسلام عنها 

أحيانًا يدخل الإنسان صلاته بعد نقاش، واختلاف مع الناس �ين جائز وغيره، فحري به أن يستفتح 
افيل "اللهم رب جب\ائيل وميكائيل واس\: -عليه الصلاة والسلام-بدعاء الاستفتاح المأ®ور عن النبي 

فاطر السماوات والأرض عالم الغيب والشهادة أنت تحكم �ين عبادك فيما كانوا فيه يختلفون 

(?واه مسلم). اهدني لما اختلف فيه من الحق ³إذنك إنك تهدي من تشاء إلى ص\اط مستقيم" 

 .فكأنه ذلك الحائر الذي ليس له خ#"طة فالتجأ إلى الهادي إلى سواء الص\اط
"وجهتُ وجهي للذي فطر السماوات والأرض حنيفًا وما أنا من المشركين إن ومن الأدعية أيضًا 

صلاتي ونسكي ومحياي ومما{ي � رب العالمين لا ش#"ك له وبذلك أمرت وأنا أول المسلمين 

ي ل بذنبي فاغفرإله إلا أنت أنت ربي وأنا عبدك ظلمت نفسي واعترفتُ اللهم أنت الملك لا 

ذنوبي جميعًا إنه لا يغفر الذنوب إلا أنت واهدني لأحسن الأخلاق لا �هدي لأحسنها إلا أنت 

والشر ليس  يديك كله فيواصرف عني سيئها لا يصرف عني سيئها إلا أنت ل�يك وسعديك والخير 

 وتعاليت أستغفرك وأ{وب إليك"  وإليك تباركتإليك أنا بك 
 (سنن الترمذي)
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وغيرها من الأذكار كثير ممكن للمسلم أن يستµ"د منها من كتÀبات أذكار الصلاة أو من تلك     
التط�يقات التي تحتوي على الأذكار منها أدعية الاستفتاح، حري بنا أن نحفظها، نك\رها سنجد 

 !المعتادةللصلاة طعمًا آخر؛ لأننا لم نستفتح الصلاة بالط#"قة 
ستعيذ الإنسان من الشيطان، ويستعيذ كما استعاذ النبي عليه الصلاة بعد دعاء الاستفتاح ي       

لا ف با� السميع العليم من الشيطان الرجيم من نفخه ونفثه وهمسه ولمسه". ذ"أعووالسلام: 
يشتكي بعد ذلك ³إذن ا� من سرحان وغيره؛ لأنه التجأ � من كل مدخل من مداخل الشيطان؛ 
فهناك شياطين كخنزب وغيره خاصة وظيفتها أن تلهي الإنسان وتشغله في صلاته وهذا الدعاء 

 .يسد لهم كل منفذ

على كل  � �ردالتي هي خطاب �ين الإنسان وربه، فا يسمي با�، و�بدأ بالفا{حةبعد ذلك 

. يقول أبو ه#¶رة رضي ا� عنه - .-وجل عز-آية فينبغي ألا نهذّها هذّا، وأن نستشعر جوابات ا� 
سمعت رسول ا� صلى ا� عليه وسلم يقول: " قال ا� تعالى: " قسمتُ الصلاة �يني و�ين 

 ال ا� تعالى: "حمدنيعبدي نصفين ولعبدي ما سأل فإذا قال العبد: "الحمد � رب العالمين "ق
عبدي" وإذا قال: "الرحمن الرحيم" قال ا� تعالى: "أ´نى علي عبدي، وإذا قال: "مالك �وم الد�ن" 

 قال: مجدني عبدي" فإذا قال: (إياك نعبد وإياك نستعين).
 وأ؛ لأن فيها طلب العون من ا� عز وجل على كل شأن لا نقواه ألا يمر عليها م\وً?ا عابً\افينبغي 

نبدأ به ولا �تمه فهذه الآية ملجأ نضع به هذه الهموم والخواطر التي لن ¬تحقق بدون عونه 
�ين "هذه �يني ويأ{يه جواب ا� عز وجل:  إياك نعبد وإياك نستعين""‘تعالى. حين يقول العبد 

أن نقولها بصدق وإخلاص، وإن من  ينبغي-وجل عز-فحين نقف أمام ا�  عبدي ولعبدي ما سأل"
بي يقول بمصداق حديث الن  -وجل عز-سوء الظن با� أن نقولها ونحن نعتقد الخÀبة أو الضياع � 

 (?واه مسلم)  هذا لعبدي ولعبدي ما سأل"عليه الصلاة والسلام والحديث صحيح: "

ش\ح هذه  في-ا�حمه ر-استفاض ابن القيم  (اهدنا الص\اط المستقيم)يعني حصل له م\اده. 

التي يطلبها الإنسان في هذه الدعوة؛ من هداية العلم، وهداية التوفيق،  الهداياتالآية، وتعداد 

 .وهداية العمل، وهداية الثبات، وغيرها فليست الهداية شيئًا واحدًا
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الذ�ن انعمت عليهم غير المغضوب عليهم ولا الضالين" يقول ا� "اهدنا الص\اط المستقيم ص\اط 

 عز وجل "هذا لعبدي ولعبدي ما سأل ".
هذه الفا{حة وحدها أنواع عظيمة من الهدايات لو جمعنا إليها كل المكتسبات السابقة للصلاة من الترديد        

 مع المؤذن، واستشعا?ات الوضوء، وأدعيته لتحصل كنز عظيم جدًا.

ر ، وإن كان بالمقدرة رفع الصوت، وتح�ييش\ع بق\اءة ما تيسر له من الق\آن بعد الفا{حةثم  

 الق\اءة وتجويدها فهذا أدعى إلى استشعار الآيات وتدبرها. يقول النبي عليه الصلاة والسلام: 
  ""±"نوا الق\آن بأصوا{كم

 يح)داود والنسائي وابن ماجة والدارمي ³إسناد صح أحمد وأبو?واه (

 
وحري به أن ينوع بالسور المق\وءة بعد الفا{حة؛ كأن يق\أ مثلاً في قيامه سورة �وسف، ويعيش  

تفاصيلها أو سورة م#"م أو الزمر أو غافر والذي في قلبه الق\آن كأنه ينتقي من بستان كل ك\ومه 
  "أفضل الصلاة طول القنوت" طÀبه. ويقول النبي عليه الصلاة والسلام:

 (?واه مسلم). 

يسترعي سمعه وهذا القيام يطول بما يق\أ مما تيسر له وأ{قن فيه محفوظه. ومهم جدًا أن 

ا فيها ، فيم°ثل ممخاطب بهاما يق\أ فإذا مرّ بآية فيها: (يا أ�ها الذ�ن آمنوا) استشعر أنه  ووعيه

أحب أن ينظر من من أمر أو نهي؛ فكأن حاله مترجم لهذا الق\آن في سلوكه. يقول الحسن: من 
هو فليعرض نفسه على الق\آن" فإذا أ?اد الإنسان أن يعرف من ماذا يكون فليعرض نفسه على 

مُوا كِتَابَ ا�ِ وَتَعَاهَدُوهُ  آيات الق\آن. يقول النبي عليه الصلاة والسلام: وْا	" تَعَلَّ ذيفَ  بِهِ  وَتَغَنَّ  وَالَّ

تًا أَشَدُّ  لَهُوَ  ِ�يَدِهِ  نَفْسِي  (?واه أحمد) مِنَ الْمَخَاضِ في الْعُقُلِ". تَفَلُّ

يح ويأ{ي به صحيحًا، والركوع الصح بالركوع،وبعد أن يتم ق\اءة ما تيسر له بعد الفا{حة يأ{ي       

ما كان فيه الانحناء تسعين درجة، والظهر مستقيم وال\أس في محاذاة الظهر فلا ينÌل عنه ولا 

يمنعه من أداء الركوع بهذه  عذر صحي ما لم يكن للإنسان �رتفع، هذا هو الوضع الصحيح للركوع

 الكيفية.
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"فأما الركوع  . يقول النبي عليه الصلاة والسلام عن الركوع:-وجل عز-فإذا ركع لهج بتعظيم الرّب 
وتعالى.فالركوع فيه معنى التذلل؛ والتذلل لا يليق إلا بمعظم سبحانه مسلم).  (?واهفعظموا فيه الرب"   

 هل في الركوع من فضائل وحاجات للإنسان؟ نعم يقول النبي عليه الصلاة والسلام:
 ?أسه أو عا{قه فكلما ركع أو سجد تساقطت عنه" فوضعت على"إن العبد إذا قام يصلي أ{ي بذنوبه  

 ابن حبان).  صحيح(

فيه في حالة تساقط من  والسجود فأنتفإذا كانت أحمال ذنوبك كثيرة، لا ¬تس\ع في الركوع  
 ؛ هذه هي: "سبحان ربي العظيم" ثلاث م\اتالذنوب وتخفف منها. قد يقول الإنسان في الركوع

عن عمر بن عبد العµ¶ز: "ما ?أيت أحدًا أشبه بصلاة النبي عليه الصلاة  قيلالسنة وله أن يµ"د عليها. 
� هذه الµ"ادة فيها ³إذن ا والسلام من هذا الفتى" فح\�وا له في التس�يح أنه يسبح عشرة م\ات".
"سبوح قدوس رب الملائكة ±"ادة في استجلاب مشاعر التعظيم، ومن الأذكار الواردة في الركوع 

،"اللهم لك ركعت وبك آمنت ولك  وال\وح"، "سبحان ربي ذا الجب\وت ذي الكب#"اء والعظمه"

 أسلمت وعليك توكلت خشع لك سمعي وبصري ومخي وعظمي وما استقلت به قدمي".
 وهو أحد الصحابة قالفيحمد ا� بعدها،  "سمع ا� لمن حمده"ثم �رفع من ركوعه ويقول:        

"ربنا لك الحمد حمدًا كثيً\ا طÀبًا  ركوعه:يصلي خلف النبي عليه الصلاة والسلام حين رفع من 
ت " ?أيوالسلام:قال عليه الصلاة  أنا،" قال: المتكلم؟"من النبي قال:مباركاً فيه" فلما انصرف 

حمده"  مع ا� لمننقول: "س نحي ).بضعة وثلاثين ملكًا �بتد?ونها أ�هم يكتبها أولٌ" (?واه البخاري
لا نظن أنه كلام عادي، خاصة إن خ#ج من قلب صادق يلهج بحمد ا� على كثير من النعم ومنها 

جز معالصحة والعافية على قدرته على أداء هذا الركوع بم\ونة، وهو �رى من لا يستطيع أداءه لكبر 

الحمد ملء  ربنا لك" :الركوع. ومما ورد عن النبي عليه الصلاة والسلام في حال رفعه من أو مرض

السماوات والأرض وملء ما شئت من شيء بعد أهل الثناء والمجد أحق ما قال العبد وكلنا لك 

ي به النب ومما قالوأذكار الركوع والرفع منه ليست مجال اجتهاد، بل ينبغي أن تكون من السنة 
 والسلام.عليه الصلاة 

والسجود  .بالتك�ير دون رفع اليد�ن ويسجد يتلفظوجل وبعد هذا الثناء من العبد لربه عز 

ما يكون  ب: "أقروالسلاممعلوم أنه هو أقرب موطن �ين العبد وربه، قال النبي عليه الصلاة 

فالموضع الذي يكون فيه الإنسان أخفض ما يمكن يكون (?واه مسلم).   العبد من ربه وهو ساجد"
 � أقرب.

ثمة مشاعر وعب\ات وحالات تمرُّ على الإنسان لا يعالجها شيء إلا حالة سجوده؛ لأنه الموطن الأقرب � 
عز وجل. فالباحث عن الباب الذي يدخل على ا� تعالى منه، فدونه السجود لا �رفع ?أسه منه حتى يضع 

�ين ا� عز وجل. يكون فهذا موضع �ينه و ،همومه وك\وبه يط\ح-وجل عز-كل ما أ?اد �ين يدي ا� 

بد كأن لسان حاله: يا رب أنا الع. " سبحان ربي الأعلى": العبد فيه أنÌل ما يكون معترفًا بعلو ربه فيقول
الضعيف، وأنت القوي، وأنا العبد الذليل، وأنت العµ¶ز، أنا الفقير، وأنت الغني، عاملني يا ربي بما أنت 

 أهله، ولا تعاملني بما أنا أهله.
 الأذكار التي وردت عن النبي عليه الصلاة والسلام في سجوده:ومن 

 "سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي"
 (?واه البخاري ومسلم)

"اللهم لك سجدت وبك آمنت ولك أسلمتُ سجد وجهي للذي خلقه وصوّره وشق سمعه وبصره  ويقول:

وله: قمسلم). من الأدعية التي تك\رت عن النبي عليه الصلاة والسلام  (?واه "الخالقين أحسنتبارك ا� 
(?واه الطب\اني). تخيّل لك سوادي وخيالي وآمن بك فؤادي هذه يدي وما جنيت بها على نفسي"  د"سج

أنك تقولها مستشعً\ا افت\اش كفيك على الأرض وأنك لا شيء دون رحمة ا� ومغفرته. ويعتبر السجود 
ما من "التي يعرف بها النبي عليه الصلاة والسلام أمته يقول النبي عليه الصلاة والسلام:  من العلامات

أمتي من أحد إلا وأنا أعرفه �وم القيامة، قالوا: وكيف تعرفهم يا رسول ا� في كثرة الخلائق؟ قال: " 

 بلى، قال؟ قال: أ?أيت لو دخلت صبرة فيها خيل دهم بهم، وفيها فرس أغر محجل، أما كنت تعرفه منها
                           (?واه أحمد) فإن أمتي �ومئذٍ غرٌّ من السجودِ محجلون من الوضوء"
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ا� الملائكة أن يخرجوا من يعبد ا� فيخرجونهم وإذا أ?اد ا� رحمة من أ?اد من أهل النار، أمر 
ويعرفونهم بآ®ار السجود حرم ا� على النار أن تأكل آ®ار السجود. فالمواطن السبعة التي يسجد 

عليها الإنسان: ج�ينه، أنفه، يديه، ركبتيه، وأط\اف قدميه، لا تمسها النار ولا تأكلها. فحري بالإنسان 
لمواضع في الأرض ويمكنها من أماكنها، ولا يسجد سجود حين سجوده أن يم\غ هذه ا

 المستكب#¶ن الس#"ع؛ بل يسجد سجود المحتاج الذي ي#"د من ا� الهداية والصلاح لكل أحوله.
يقول النبي عليه الصلاة والسلام:" وأما الاجتهاد في الدعاء حال السجود من مظان إجابته. 

 يستجاب لكم"السجود فاجتهدوا في الدعاء فقمن أن 
 )?واه مسلم(

لذا كان جوابه عليه الصلاة والسلام للرجل الذي سأله م\افقته في الجنة قال: "فأعني على 
غفر اللهم ا“ومن الأدعية أيضًا أنك تدعو بالمغفرة فتقول:   نفسك بكثرة السجود" (?واه مسلم).

وفي سمعي نو?ا، وفي اللهم اجعل في قلبي نو?ا، “لي ما أس\رت وما أعلنت" وتقول أيضا: 
بصري نو?ا، وعن يميني نو?ا وعن يساري نو?ا ومن امامي نو?ا ومن خلفي نو?ا واجعلني نو?ا 

 وأعظم لي نو?ا ".

؛ لقول ا� عز النورليس كمثل من يعيش في  الظلامهذا دعاء عظيم لأن الذي يعيش في 

اسِ 	فِي	بِهِ  يَمْشِي نُوً?ا لَهُ  وَجَعَلْنَا	كَانَ مَيْتًا فَأَحÍَْيْنَاهُ  {أَوَمَن: وجل ثَلُهُ  كَمَن	النَّ لُمَاتِ  فِي مَّ  لَيْسَ  الظُّ

نْهَا} بِخَاِ»جٍ  الصورة واضحة عند صاحب النور يعلم أ�ن يتجه، ويعلم دوره في الحياة ].  122 [الأنعام مِّ
أن  ا� تعالىبعكس الآخر. ولما كان السجود لا �ؤتى به إلا بالصلاة، وحاجتنا له ملحّة فمن رحمة 

 جعل في كلّ ركعة سجدتين.
وله أن يك\رها ثلاثًا، أربعًا، خمسًا.   "رب اغفر لي"وبعد أن �رفع من السجدة الأولى يدعو فيقول: 

ليس لها حد، يقولها وهو يستحضر ذنوبه إلى أن يطيب خاطره من طلب المغفرة؛ فالنبي عليه 
طالة سجوده، ولا يتعامل معه كفاصل �ين الصلاة والسلام كان يطيل �ين السجدتين بمثل إ

 .ركنالسجدتين بل هو 
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: "رب اغفر لي، وارحمني، واجبرني، يدعو مع المغفرة بأشياء كثيرة تلملم حيا{ه فيقول وله أن

فيشمل بذلك كل شيء من كسوره التي تحتاج للجبر من  وا?زقني"وارفعني، واهدني، وعافني، 
ا�، وطلب الرفعة في الدنيا والآخرة، والهداية إلى الط#¶ق الصحيح، والمعافاة في الدنيا 

 والآخرة وسعة ال\Îق.

 فالصلاة بأذكارها تشمل كل شأن من شؤون حياÆنا. 

التي  أن يس\ح هنا تفكيره في غير كلما{ه ؛ ولا ينبغيبعد السجدتين يأ{ي إلى التشهدثم        

تحيات � " السبابته ويخفضها:  �رفع-وجل عز-يقولها في هذا الركن، �بدأ ³إلقاء التحية على ا� 

له  ويستشعر أن النبي عليه الصلاة والسلام ترد"السلام عليك أ�ها النبي" ، ثم والصلوات الطÀبات "

 ،هذه الميزة التي أعطاها ا� لن�يهيرد عليك السلام، ?وحه في قبره في المدينة المنورة ل

د ا� وعبا "السلام علينا وعلى عباد ا� الصالحين"ولمن يسلم عليه أن �رد عليهم. ثم يقول: 
الصالحين تشمل الملائكة والإنس والجن. ومن كرم ا� تعالى أن يكتب لنا الأجر بتسليمنا على 

 اد ا� الصالحين إلا وكتب لك أجر التسليم عليه. ثم يقول:كل هؤلاء؛ فلا �بقى واحد من عب
 

ثم "اللهم صل على محمد وعلى آل  "أشهد أن لا إله إلا ا� وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله" 

 إلى آخره."..ب\اهيم ..محمد كما صليت على إب\اهيم وعلى آل إ
فإذا ا�تهى من التشهد وقبل أن يسلم هنا موطن من مواطن الدعاء علمنا النبي عليه الصلاة         

"اللهم إني أعوذ بك من عذاب النار، وعذاب القبر، وفتنة المسيÏ والسلام أن نستعيذ من أربع: 

الدجال؛  لمسيحفتنة ا القبر ومننستعيذ با� من النار ومن عذاب  ."الدجال، وفتنة المحيا والممات

و?أينا كيف يمسي (فتنة المحيا والممات) في  ولو تأملنالأنها أقرب إلينا من أي جيل آخر. 

حاجتنا  مدى عµ¶ز لعلمناالرجل مؤمنًا ويصبح كافً\ا، ويصبح الرجل كافً\ا ويمسي مؤمنًا، وأنّ الثبات 
 إلى ل¥وم هذا الدعاء.
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. ومن مأ®ور الأدعية في هذا الموضع عن النبي يدعو الإنسان بما أ?اد من أ?�اق الدنيا والآخرةثم 
 :عليه الصلاة والسلام

" اللهم بعلمك الغيب وقدرتك على الخلق أحيني ما علمت الحياة خيً\ا لي وتوفني إذا كانت 

في الغيب والشهادة وأسألك كلمة الحق في الرّضا  وأسألك خشيتكالوفاة خيً\ا لي. اللهم 

ينفد وأسألك قرة عين لا qنقطع  نعيمًا لا، وأسألك القصد في الفقر والغنى وأسألك والغضب

العيش بعد الموت ولذة النظر إلى وجهك والشوق إلى  وأسألك بردوأسألك الرّضا بعد القضاء 

  "نا بµ"نة الإيمان واجعلنا هداة مهتد�ن"لقائك من غير ض\اء مضرة ولا فتنة مضلة اللهم ±
 (?واه النسائي والحاكم وصححه)

"اللهم إني أسألك من الخير كله عاجله وآجله ما علمت منه وما لم أعلم ومن جوامع الأدعية: 

وأعوذ بك من الشر كله عاجله وآجله ما علمت منه وما لم أعلم اللهم إني أسألك من خير ما 

صلى ا� عليه وسلم وأعوذ بك من شر ما عاذ منه عبدك ون�يك محمد  دون�يك محمسألك عبدك 

صلى ا� عليه وسلم" اللهم إني أسألك الجنة وما قرب إليها من قول أو عمل وأعوذ بك من النار 

 وما قرب إليها من قول أو عمل وأسألك أن تجعل كل قضاء تقضيه لي خيً\ا"
 أحمد وابن ماجة وصححه الألباني)  (?واه 

إذن فالدعوات في هذا الموطن مما يجب على المسلم أن �هتم به؛ وإن من الاهتمام بها        
، والاستعداد بها قبل الصلاة، فيفكر المرء فيما ي#"د أن �ركز عليه في �ومه هذا من استجمعاها

 دعاء.
" مة ا�ورح "السلام عليكم: فيلتفت إلى يمينه ويقولفإذا ف\غ من دعوا{ه ش\ع في السلام       

فيرد عليه كل خلق ا� عن يمينه من الملائكة، ومن الجن ومن الدوابّ وغيرها، مما لا يعلمه إلا 
مه فيُردُّ عليه مثل ما كان في سلا السلام عليكم ورحمة ا�"ا�. ثم يلتفت إلى يساره ويقول: "

 عن يمينه.
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"اللهم أنت السلام ومنك يستغفر ا� ثلاثًا، ثم يقول:  يش\ع في أذكار ما بعد الصلاةثم 

 الملك وله إلا ا� وحده لا ش#"ك له له إله "لايقول: ثم  السلام تباركت يا ذا الجلال والإك\ام"

الحمد وهو على كل شيء قد�ر لا إله إلا ا� ولا نعبد إلا إياه مخلصين له الد�ن له النعمة وله 

الفضل وله الثناء الحسن" ثم يسبح ويحمد ويكبر ا� ثلاث وثلاثين مرة، وفي تمام المائة "لا إله 

 .آية الكرسي والمعوذاتثم يق\أ  إلا ا� وحده لا ش#"ك له"

"من ق\أ آية الكرسي دبر كل صلاة جاء في فضل ق\اءتها بعد كل ف#"ضة:  الكرسي آية     

سهلة لمن وفقه ا� عز وجل لذلك  فالجنة" مكتوبة لم يمنعه من دخول الجنة إلا ان يموت
 "الجنة أقرب إلى أحدكم من ش\اك نعله والنار مثل ذلك "

 (?واه البخاري).  

 

 أ?اد منهما أن يتقربر ق#¶بة لمن فالجنة ق#¶بة والنا
   
وما كان يسبقها من استعداد وا�تظار؛ هي كغسل لنا �ين كل هذه الصلاة بكل أركانها وأذكارها  

 يقول النبي عليه الصلاة والسلام: وتطهير.صلاة وصلاة، غف\ان 
"أ?أيتم لو نهً\ا على باب احدكم يغتسل منه في كل �وم وليلة خمس م\ات أ�بقى من درنه 

  وا لا، يا رسول ا�. قال كذلك الصلاة"شيء؟ قال
 

 فكأنها ذلك النهر الذي لا يترك                                                        هذا كله يتك\ر على المسلم

 أ®ً\ا من وسخ على كل من انغمس فيه.
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 وقد صدق النبي عليه الصلاة والسلام حين قال:

  " لا �هلك على ا� إلا هالك" 
 وأحمد).(?واه البخاري ومسلم 

 

فكل هذه المنح التي وهبها ا� للإنسان في ف#"ضة الصلاة وكفالتها لمحو ذنوبه. فلا �رد على  
ا� مذنب إلا ³إص\اره على ذنبه، وسبق ترصده، فلم qنفعه صلاته في غف\ان ذنبه. فإذا عرفت 

 هو الذي يجعل الصلاة تامة؛ وهذا التمام هو سؤال ا� الخشوع أهمية هذا فاعلم أن

 لملائكته الذي بدأنا به حديثنا هذا.
 

 
       

 
 

أسأل ا� تعالى أن يجعل خير أعمالنا خوا{يمها، وخير أيامنا �وم أن نلقاه، وأن يجعلنا  

 ممن يحبهم ويحبونه، 

والحمد � رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين ن�ينا محمد وعلى آله 

 نوصحبه أجمعي

 
qنويه: مادة المحاضرة جُمعت من مصادر عدة وجميع المحاض\ات في المدونة ليست كتابة حرفية لما ورد في المحاضرة؛  *

 .إنما تمت إعادة صياغتها لتُناسب القّ\اء وبما لا يُخلُّ ب\وح المحاضرة ومعانيها
 

 هو مظنة إ{مام الصلاة على الوجه إذا فالخشوع 

  -وجل  عز-الذي �رضي ا� 
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